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前言

社会在不断地进步发展，人们的生活水平提高了。
但由于饮食不当和不正确的生活方式，各种富贵病不断增多。
近年来，我国的高血压患病率不断升高，1958～1959年，15岁以上人群高血压患病率为5.11％；1979
～1980年，患病率为7.73％；1991年，患病率为11.26％。
从3次全国性高血压普查结果看，我国成人高血压患病率上升速度相当快。
如果按1991年高血压患病率估算，全国人群中至少有高血压患者9000万人，它意味着平均每4个家庭就
有一位高血压患者，这说明高血压已成为我国一个重大的社会问题。
所以，为了更好地让大家意识到高血压病对健康的危害，有效地摆脱疾病的困扰，在业内专家的悉心
指导下，我们本着科学、合理、简明、实用、新颖的原则精心编写了此书。
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内容概要

本书共分八章，从高血压病知识的初步了解，高血压病的形成与诊断，并发症的危害到中西医精湛的
治疗方法，高血压病的预防和保健，日常的护理、训练、恢复，包括饮食和生活作息，在相应章节里
都一一做了明述。
通过对高血压病系统清晰的介绍，广大读者和患者可以进一步了解各种中西医特色疗法及其康复和预
防的保健知识，对高血压的适应证、禁忌证、并发症等有一个更深刻的认识，以便于及时进行自检和
治疗，免得耽误病情。
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书籍目录

第一章  常识——认识你的 “顽强对手”第二章  就医——计算你的“风险指数”第三章  用药——拿
起你的“贴身武器”第四章  “中医疗法”大有学问第五章  “传统辅助”不可忽视第六章  “自我调理
”日在必行第七章  “食疗药膳”防微杜渐第八章  “健康运动”巩固持久
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章节摘录

插图：但是，偶然一两次血压超出正常范围不能诊断为高血压，只有血压经常或持续超过正常标准，
或者至少有三次非同一日的测血压超过正常范围者，方可诊断为高血压。
血压超出上述正常波动范围就是高血压，但不等于就是高血压病，实际上高血压只是一个症状而不是
一个独立的疾病，它可以是多种疾病引起的。
3、高血压的主要临床表现大多数轻度高血压患者在病变初期是没有明显症状的。
这种状态往往要持续很长一段时期，大约半数患者是因体检或其他疾病就诊时才发现血压升高。
这就是很多高血压患者声称自己“没有感觉”的原因。
高血压病的症状并不都是与血压高低成正比的。
有些患者血压不高，但症状却很多；而另一些人虽然血压很高，症状却不很明显。
（1）一般症状与体征高血压病的临床症状是多种多样的。
有人统计，高血压可出现30余种不同的临床症状。
主要的有：眩晕、头痛、头胀、心悸、失眠、记忆力减退、耳鸣、乏力、多梦、腰膝酸软、肢体麻木
、颈部拘急、肌肉跳动等。
在体征上，可见面赤、唇绀以及根据证候类型的不同而出现一些舌苔、脉象的改变。
（2）头痛、头重头痛是高血压病最常见的症状之一。
高血压病的头痛有几个特点：疼痛的部位通常在后脑部，或两侧的太阳穴部位；痛状呈跳动性（跳痛
），程度较厉害，颈后部可有搏动的感觉。
有些头痛则仅仅是头部沉重感或压迫感。
很多患者常述说头痛在晨起时较明显，洗完脸或稍微活动一下又好了一些，剧烈运动或精神疲乏时会
加重。
这种头痛主要是由于高血压影响脑血管舒张与收缩功能失常而引起。
（3）眩晕眩晕就是患者自觉头晕眼花的症状。
一般病情较轻者，闭目养神、休息片刻后，其眩晕症状可以慢慢地消失。
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