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前言

　　如果我能再次养大我的孩子如果我能再次养大我的孩子，我会先蹲下，再温柔地诉说。
我会多将拇指竖起，少用食指指点。
我会拿出更多微笑给孩子。
如果我能再次养大我的孩子，我会少用眼睛看分数表，多用眼睛看优点。
我会注意少一点责备，而去多一点关心。
我会将板着的脸收藏，而成为孩子的玩伴，跟着孩子一起跑到原野去看星星。
如果我能再次养大我的孩子，我会早早地将他推出门，尽管我很心疼。
我会多拥抱，少搀扶。
我不再追求对权力的爱，我会效法爱的力量。
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内容概要

　　如果我能再次养大我的孩子，我会先蹲下，再温柔地诉说。
我会多将拇指竖起，少用食指指点。
我会拿出更多微笑给孩子。
如果我能再次养大我的孩子，我会少用眼睛看分数表，多用眼睛看优点。
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作者简介

成墨初　知名家教图书作者，家庭教育研究学者，师从国内著名教育家晨曦先生。
专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内专业家教图书开发中心—
—开智书坊。
出版过《不打不骂教孩子60招》《启发比打骂更有效》《好方法成就好妈妈》《放手，让孩子
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书籍目录

第一章　做个不一样的父母秘笈1　“我要是当上妈妈就好了！
”——放下父母架子　秘笈1　“小鬼，你这样想的啊”——了解孩子　秘笈2　一块肉引发的“家庭
大战”——创造成长的好环境　秘笈3　“问题孩子”不再有“问题”——用深沉的爱“拥抱”孩子
　秘笈4　我对女儿的承诺——让孩子信任你　秘笈5　有其父，必有其子——做好孩子的“偶像”　
秘笈6　三代共赢——不要推卸抚养孩子的责任　秘笈7　一颗苦话梅——莫用爱的名义扼杀孩子　秘
笈8　不吃小亏，吃大亏——对孩子，千万别护短　秘笈9　合格的“养马人”——给孩子快乐的童年
第二章　教育从尊重开始　秘笈10　“让你跳个舞，你没听见吗?”——保护孩子的自尊心　秘笈11　
等长大了再养狗——学会和孩子商量　秘笈12　向“左”走，向“右”走——别和孩子较劲儿　秘
笈13　你不是警察——别扮演孩子的“监工”　秘笈14　“我就是想当司机”——点燃孩子的梦想　
秘笈15　模仿别人，却模糊了自己——塑造孩子的独特个性　秘笈16　“你要那样做”——尊重孩子
的选择　秘笈17　孩子的抽屉上锁了——允许孩子有自己的隐私　秘笈18　“你根本就不懂我”——
关注孩子的心灵成长第三章　和孩子建立“朋友式关系”　秘笈19　国和孩子建立“朋友式关系”　
秘笈20　和孩子“称兄道弟”——做孩子的好朋友　秘笈21　“你的心和我的是一样的啊”——与孩
子保持心灵互动　秘笈22　灵柩里的礼物——和孩子分享喜怒哀乐　秘笈23　“大耳朵，小嘴巴”—
—跟孩子交流多听少说　秘笈24　“我怕妈妈不要我了”——注意跟孩子说话的语气　秘笈25　“狠
心”的爸爸——直接拒绝孩子的过分要求　秘笈26　给金鱼喂牛奶——给责备加点“糖”　秘笈27　
“问号”还是“叹号”——不用命令的语气和孩子说话　秘笈28　“你怎么那么笨啊?”——警惕，不
说伤害孩子的话第四章　给孩子松松绑　秘笈29　“你是最棒的”——帮孩子树立自信　秘笈30　元5
角钱——宽容孩子的过失　⋯⋯第五章　当好孩子的“拉拉队员”第六章　不吼叫，孩子照样能教好
第七章　这样教子最无效

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<零吼叫成功教子的66秘笈>>

章节摘录

　　老李又在琢磨，那孩子怎么在家里什么都不干呢？
　　晚饭后，老李来到李同的房间，很温和地问他：“孩子，你为什么喜欢在学校里打扫卫生，在家
里却不做呢？
”　　李同说：“在很小的时候，我就喜欢做家务，你打扫卫生的时候，我都跟在你后面，想帮你做
。
可每次你都说：‘可别在那里给我添乱了，你去玩吧。
’时间长了，我就什么都不想干了。
可是在学校里，不仅没人嫌弃我，还经常得到老师的表扬。
”　　孩子的话，让老李觉得很惭愧，也让他深思。
他开始注意对孩子的教育方式，刻意让孩子给自己帮忙，现在孩子和老李的关系也好了很多。
在一起做家务的时候，李同会和老李说很多话了。
这里还有一件我家里的事情。
记得小时候，因为工作关系，我们经常搬家。
一次，父母决定再次搬家，想换个大房子。
可是我发现弟弟开始变得情绪低沉起来。
当时我们还小，父母根本没有考虑我们的意见。
　　不久弟弟开始以“不吃不喝”作为抗议。
虽然方式不可取，但我想那是弟弟当时想到的最好的抗议方法了。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<零吼叫成功教子的66秘笈>>

媒体关注与评论

　　成墨初的“零吼叫”启发式教养理念其实与我的“懒妈妈”理念有异曲同工之效。
启发给予孩子的是尊重、理解和赏识，努力引导孩子自己去体验、去感悟、去成长，让孩子成为他自
己。
　　——中国家庭教育高级指导师、《好妈妈不妨“懒”一点》作者崔华芳　　内容扎实厚重，故事
生动精彩，墨初提倡的“零吼叫”启发教养观念具有深度和穿透力。
　　——现代私塾教育实践者王福志　　没有战争的教育，没有霸道的教育，没有矛盾的教育，以心
灵启迪心灵，以智慧启迪智慧，一部真正走进孩子内心，回到教育本身的教育“心经”。
　　——《养不教，父之过》作者张振华　　教育孩子需要大智慧，而“零吼叫”则是智慧父母的教
育智慧。
　　——家教畅销书作家张振鹏　　“零吼叫”启发式教养是一种从尊重孩子出发的教养理念，相信
每一位家长在读完这本书后都能够有所“顿悟”。
　　——优贝乐婴幼儿成长长与发展中心首席顾问肖鑫
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编辑推荐

　　《不打不骂教孩子60招》销售超过20万册作者最新原创力作!
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