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内容概要

　　《老年痴呆防治300问》以问答形式讲解痴呆的基本知识、症状、危害、预防和护理，对发挥尊老
爱老传统具有现实作用。
 　　《老年痴呆防治300问》第1部分以问答的形式对读者进行认识老年痴呆的知识普及，从最基本的
“什么是痴呆”的概念开始到老年痴呆的表现到如何辨别，如何诊断到生活中对老年痴呆认识存在的
误区等逐一解答。
第2部分针对二者的关系以及对这些基础疾病如何预防等作出明确的解答。
第3部分讨论可能导致老年痴呆的危险因素（如年龄、性别、吸烟、饮酒、毒物毒害等），以及这些
危险因素与老年痴呆的关系。
第4部分从中西医两方面讲解了老年痴呆的治疗。
第5部分讨论了老年痴呆患者生活中可能存在的问题，以及对这些问题的正确处理方法，如何进行记
忆力、认知及思维康复功能锻炼等。
第6部分对日常生活中肯定和可能具有提高记忆和防治老年痴呆的食品以及中药进行讲解，对一些微
量元素与记忆的关系也进行了论述，供那些试图通过饮食来防治记忆衰退的读者朋友参考。
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作者简介

　　杨承芝，女，医学博士，副主任医师，硕士研究生导师。
1991年毕业于湖北中医学院，获医学学士学位；1999年毕业于北京中医药大学，获医学硕士学位，同
年留在北京中医药大学东直门医院老年病科工作。
2006年获得北京中医药大学医学博士学位。
从事老年病的医疗、教学与科研工作近20年，主要研究方向为老年痴呆与相关疾病研究。
主持首都医学发展科研基金课题、国家中医药管理局科学研究课题以及北京中医药大学科研基金课
题5项，参与国际科研合作项目1项，曾以第二研究者身份获得北京市科学技术进步奖二等奖1项。
发表学术论文10余篇。
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书籍目录

第1部分　基本知识1.什么是老年痴呆2.什么是认知功能障碍3.什么是记忆障碍4.什么是情节记忆5.什么
是近期记忆障碍6.什么是远期记忆障碍7.什么是语义记忆障碍8.什么是失语9.什么是流利性失语10.什么
是非流利性失语11.什么是失用12.什么是意念性失用13.什么是意向运动性失用14.什么是运动性失用15.
什么是结构性失用16.什么是失认17.什么是视觉失认18.什么是面貌失认19.什么是听觉失认20.什么是失
乐症21.什么是触觉失认22.什么是执行功能障碍23.视空间认知障碍的表现1圣什么24计算功能障碍的表
现是什么25.老年痴呆患者社会功能弱化的表现是什么26.老年痴呆患者日常生活能力减退的表现是什
么27.老年痴呆患者有哪些精神行为症状28.老年痴呆患者淡漠和退缩的表现是什么⋯⋯第2部分　基础
疾病与老年痴呆第3部分　危险因素第4部分　老年痴呆的治疗第5部分　老年痴呆的护理与康复第6部
分　老年痴呆患者的益智饮食附录
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