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前言

习惯决定孩子命运，父母决定孩子习惯播下你的好行为，你就能养成好习惯；播下你的好习惯，你就
能拥有好性格；播下你的好性格，你就能拥有好命运。
——英国著名心理学家 李德《三字经》日：“人之初，性本善。
性相近，习相远。
”这里的“习”就是指习惯。
习惯是人们在长期的实践过程中逐渐养成的、一时不容易改变的行为、态度和倾向，它像一套自动化
程序，支配着人们不自觉地在特定轨道上运行。
《三字经》开篇这几句简单的话揭示了一个普遍而深刻的教育智慧：孩子的天赋条件一般都相差不多
，导致孩子人生之路千差万别的主要因素之一就是其后天养成习惯的好坏，好习惯会让孩子终生受益
，而坏习惯会贻害孩子一生。
著名教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
”父母的职责就是教育孩子，而教育孩子的关键就是培养孩子的好习惯。
良好的做人习惯是孩子安身立命的根本。
让孩子学会做人是教育孩子的核心，也是把孩子培养成优秀人才的关键所在。
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内容概要

　　习惯决定孩子的命运，父母决定孩子的习惯，60个生活、学习好习惯让您的孩子早日踏上成功之
路，日常生活的真实事例+专业学者的全面解析，最实用、有效的习惯教育操作指南。
习惯是人们在长期的实践过程中逐渐养成的、一时不容易改变的行为、态度和倾向，它像一套自动化
程序，支配着人们不自觉地在特定轨道上运行。
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作者简介

成墨初，知名家教图书作者，家庭教育研究学者，师从国内著名教育家晨曦先生。
专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内专业家教图书开发中心—
—开智书坊。
出版过《不打不骂教孩子60招》《启发比打骂更有效》《好方法成就好妈妈》《放手，让孩子去做》
《让孩子主动学习60招》等家庭教育专著40余部，并有多部作品被引进到台湾等地出版。
代表作《不打不骂教孩子60招》为2009年全国十大家教畅销书，销售逾20万册，其多部作品一直蝉联
全国教育类图书畅销榜，深受广大家长喜爱。
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章节摘录

有些父母认为爱国主义教育是学校的事，跟家庭没有多大关系，这种想法是错误的。
如果家庭不积极配合，学校的爱国主义教育效果将大打折扣。
如果老师在学校里跟孩子说国家的利益是最重要的，父母却说自己的利益是最重要的。
当两种利益出现冲突时，孩子就容易作出错误的抉择。
父母在抓好孩子学习的同时，也要抓好对孩子的爱国主义教育。
孩子的爱国主义教育是分层次的。
父母要想培养孩子的爱国情感，首先就要从培养孩子爱自己的家乡开始。
培养孩子的本土意识，要由近及远，从具体形象的情感熏陶到抽象的思想认识，再到道德情操，逐渐
增加孩子对国情的了解和对爱国英雄人物的敬仰。
要针对孩子的年龄特点，分步进行爱国主义教育。
如果孩子对自己的家乡和祖国没有一点儿情感，不爱自己的故土，不爱自己的父老乡亲，这样的孩子
长大后即使拥有再多的知识和技能，也不是一个合格的公民，是不能与社会和时代的发展合拍的.还很
可能在受到诱惑时作出危害国家的事情来。
父母妙招对祖国和人民的热爱能够使人抛弃小我而去追求大我，使自己的人生走人一个崇高的境界。
中国历史上的一些仁人志士、大科学家、大艺术家，在他们灵魂的深处都有着崇高的爱国主义情感，
也都有着远大的报国志向。
妙招1：培养孩子对祖国的自豪感方法示例陈乔第一次问爸爸自己是哪国人时才3岁，当时正在举行奥
运会，爸爸每次看到中国选手拿奖牌了就特别激动。
受到爸爸情绪的感染，她问爸爸：“我们是哪国人呢？
”爸爸一听一把抱住了她说：“我们是中国人！
你看那个红色的旗子上有5个星星的就是我们的国旗。
”
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《教育就是养成好习惯》：《不打不骂教孩子60招》作者成墨初最新力作。
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