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前言

宝宝的一举一动都牵动着爸爸妈妈的心，可是宝宝在婴幼儿时期身体抵抗力差、免疫力低，受到各种
疾病的“骚扰”是难免的，尤其是各种常见病更是“你来我往”，比如感冒、发热、咳嗽等都是宝宝
经常患的疾病。
宝宝疾病的预防和护理是一个让父母十分敏感和头痛的问题。
宝宝生病前，缺乏育儿经验的家长们往往很难察觉宝宝的异常，很容易延误治疗的最佳时机；宝宝生
病后，有些家长由于护理不当，反而加重了宝宝的症状。
其实，宝宝最好的家庭医生是父母，父母的关爱、父母的呵护都是宝宝健康成长的保证。
父母对一些宝宝易患常见疾病多一些了解，就能让宝宝远离它们的“骚扰”。
本书主要介绍0～3岁的宝宝在新生儿期、婴儿期、幼儿期这三个特殊时期的一些常见疾病的预防和护
理，比如新生儿黄疸、宝宝吐奶、宝宝感冒、咳嗽、发烧等，都是最常见、最普通的宝宝易患疾病，
但又是让父母最揪心的。
本书通过分析宝宝患病的原因，了解宝宝发病后的症状，随时掌握宝宝的身体状况，从而帮助爸爸妈
妈们防患于未然，更好地预防宝宝患病。
通过阅读本书，爸爸妈妈们还能掌握宝宝生病后的护理要领，以及一些宝宝患病后的食疗方，让宝宝
尽快活蹦乱跳起来，越吃越爱吃，越吃越健康。
除了疾病与伤害，本书还尤为关注到宝宝的心理发育问题，重点解析了0～3岁宝宝最常见的一些心理
困扰，让爸爸妈妈可以及时掌握宝宝的心理发育状况，让宝宝的心灵跟随身体一起健康而快乐地成长
！
所有的宝宝远离疾病的伤害，健康快乐的成长是父母们最大的欣慰，也是我们编写这本书的初衷。
由于水平所限，书中难免有不完善之处，请广大读者见谅，并恳请及时函告编者，以便后续版本的改
进与完善。
在此，编者表示衷心的感谢。
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内容概要

对生病的宝宝，新手父母往往会慌了手脚，不知该如何处理。
本书从多个角度解决新手父母所遇到的难题，怎样照顾宝宝、宝宝常见疾病的表现、怎样避免宝宝生
病、如何处理突发情况等本书均有详尽的介绍，可以扫除父母在育儿过程中的障碍，为宝宝健康成长
打下坚实的基础。
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的变化  宝宝撞伤后什么情况需要送医院  气管进异物  气管异物为伺频繁“骚扰”宝宝  气管进异物的
家庭简易急救法  必要时给宝宝做人工呼吸  做好家庭预防，避免宝宝气管异物  意外骨折  如何判断宝
宝是否骨折  宝宝骨折后的紧急护理  如何制作简易夹板  骨折处被石膏固定后的注意事项  宝宝骨折后
的饮食调理  意外脱臼  宝宝脱臼后的紧急处理  脱臼复原后父母需要注意的问题  食物中毒  宝宝食物中
毒后的紧急护理  怎样给宝宝催吐  预防宝宝食物中毒十注意  手指受伤  宝宝手指夹伤怎么办  宝宝手指
割伤怎么办  宝宝手指戳伤怎么办  宝宝手扎刺了怎么办  特别提醒  宝宝触电家庭急救  宝宝触电后的急
救要领  排除家中的4种触电隐患  如何防范闪电对宝宝的意外伤害  溺水  如何对溺水宝宝进行抢救  怎
样预防宝宝在家中溺水第六章  婴幼儿安全用药指导  给婴幼儿用药有哪些原则  谨慎选择药品  控制联
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全用药的常见难题  如何给宝宝选择合适的止咳糖浆  宝宝能用阿司匹林吗  宝宝可以服用成人的药物吗
 可以用牛奶给宝宝送服药物吗  能用果汁送服药物吗  可以用茶水送服药物吗  给宝宝补充营养素需注
意哪些问题  如何让宝宝乖乖吃下药物第七章  婴幼儿心理健康不容忽视  怎样判断宝宝的心理是否健康
 导致宝宝出现心理问题的原因有哪  有心理疾病的宝宝通常有哪些症状表现  如何才能让宝宝的心理健
康发展  婴幼儿心理问题专家解析  有恋母情结的宝宝心理更健康  让您的宝宝告别分离焦虑  宝宝吮吸
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闭症的原因有哪些  自闭症宝宝应如何教养  儿童心理医生是怎样给宝宝看病的  带宝宝看儿童心理门诊
有哪些需特别注意的附录1  宝宝免疫接种完全手册  计划免疫(免费疫苗)  计期外免疫  给宝宝接种疫苗
的注意事项附录2  0～3岁宝宝体检备忘录  宝宝体检前需要做哪些准备  0～3岁宝宝要做的8次体检
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章节摘录

插图：食物中毒的主要急救方法是：催吐、导泻、解毒。
防止有毒物质进入人体，会引起人体相应的病理生理改变，严重者可致死亡。
食物中毒的急救机理是：迅速将有毒物质排出体外，减少毒物引起的危害及并发症。
一旦发现宝宝有食物中毒的迹象首先要停用可疑食物，然后马上采取措施进行家庭急救，保留剩下的
食物或者宝宝的呕吐物、排泄物等，同时采取如下应急措施：催吐：如果宝宝中毒不久且无明显呕吐
症状，催吐是好办法。
导泻：如果宝宝进食受污染食物的时间已超过2小时，但精神仍较好，则可服用泻药，促使受污染的
食物尽快排出体外。
经上述家庭急救，如果宝宝症状未见好转，或中毒程度较重，应立即拨打120急救电话，或尽快将中毒
者送到医院进行洗胃、灌肠、导泻等治疗。
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编辑推荐

《婴幼儿常见病防治与护理》：做宝宝的家庭医生让那个宝宝健康成长婴幼儿营养性疾病婴幼儿常见
呼吸道疾病婴幼儿消化道疾病婴幼儿常见皮肤病婴幼儿常见传染性疾病婴幼儿泌尿系统疾病
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