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前言

　　每个人都梦想着成功，希望自己有朝一日成为令人瞩目的成功人士。
而一个人的成功，与自身的优秀品质息息相关。
那么这些优秀品质是如何培养出来的？
具体又包括哪些内容呢？
　　众所周知，诺贝尔奖用于奖励那些对人类作出重大贡献的学者。
它是世界上自然科学和人文科学最著名、学术声望最高的综合性、国际性大奖，而且在评选的整个过
程中，获奖人不受任何国籍、民族、意识形态和宗教的影响，评选的唯一标准是成就的大小。
那些获得诺贝尔奖的人都属于这个世界上的精英人士，诺贝尔奖不仅代表一个人的伟大成就和崇高荣
誉，更代表着一个国家、一个民族对整个世界和人类的贡献！
　　诺贝尔奖堪称国际最高荣誉和奖励，100年来的诺贝尔奖获得者走过的历程，可以说是科学发展历
程的缩影。
诺贝尔奖获得者为了追求崇高的事业付出了辛勤的劳动和满腔的心血，他们在自己的奋斗中，不断实
践和发扬着“诺贝尔精神”，即为了人类的科学事业发展和文明进步，格物致知、奉献博爱、敢于创
新、务实奋斗、坚忍不拔⋯⋯这些都是令世人仰慕的，也是值得我们学习的。
　　诺贝尔奖获得者是世界上富有聪明才智的群体，他们不仅拥有超常的才能、卓越的智慧、健全的
思想，还拥有丰富的生活和情感。
纵观诸多的诺贝尔奖获得者，其中不乏许多爱好广泛、多才多艺的学者。
这些智者并非是人们想象中的那么单调、固执、刻板、苦行，他们也是从一个普通的孩子成长起来的
。
那么在他们成才的过程中，又是掌握了哪些方法，才使得自己如此出类拔萃呢？
　　细细研究他们的人生，不仅达到了人生的巅峰，而且为世人带来幸福，提高了人类的生活水平。
如果我们想成功，向他们学习，复制他们的经历无疑是一种有效的方法。
让我们在作者的带领下，渐渐走近那些诺贝尔奖获得者，去感悟他们的生活理念，去学习他们的执著
精神，因为这些伟人给我们指出了一条通向成功的道路！
　　可以毫不夸张地说，诺贝尔奖获得者的成功经验和智慧思想，已成为全人类的共同精神财富。
他们不仅在专业领域拥有伟大的成就，有的获奖者在其他领域也拥有卓越的学识和深刻的见解。
他们的名言妙语和成功事迹，能够为我们的成才提供参考和借鉴，让我们逐渐领悟成功的真谛，努力
提高和发展自我，并造福于人类社会。
　　在本书中，作者将结合自己的切身体会和大量诺贝尔奖获得者的实证例子来告诉你，如何成为优
秀的学生，如何在这个竞争激烈的社会里出类拔萃。
即使你只是一个普通人，但是只要你阅读过本书，一定会有所收获。
　　在本书的编写过程中，我们得到了杨红梅、曾宇花、余江、杨雄、黄远方、曾晓玲、胡康、廖慧
君、廖大勇、廖立平、王才华、郭亮、卢建中、卢更辉、李白、朱德勇、吴旭平、龙章程、丁海军、
汤媛、朱德云、余著宁、刘威、周鹏的帮助，在这里一并表示感谢。
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内容概要

诺贝尔奖获得者的成功经验和智慧思想，已成为全人类的共同精神财富。
他们不仅在专业领域拥有伟大的成就，有的获奖者在其他领域也拥有卓越的学识和深刻的见解。
他们的名言妙语和成功事迹，能够为我们的成才提供参考和借鉴，让我们逐渐领悟成功的真谛，努力
提高和发展自我，并造福于人类社会。
    在本书中，作者将结合自己的切身体会和大量诺贝尔奖获得者的实证例子来告诉你，如何成为优秀
的学生，如何在这个竞争激烈的社会里出类拔萃。
即使你只是一个普通人，但是只要你阅读过本书，一定会有所收获。
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作者简介

　　黄志坚，资深出版策划人，有“策划鬼才”之称，策划畅销图书近百种，出版个人作品30多部，
代表作品有《不抱怨地工作》《“坏学生“成功定律》《为幸福放慢脚步》《20几岁必须看透的50个
人生谬误》《吃饭时吃饭，睡觉时睡觉》《换工作不如换思维》《干得好，还要“混”得好》《一生
做好件事》等。
　　李建勇，家庭教育专家、作家、中国报告文学学会会员、《喜剧世界》杂志社编辑。
作者对家庭教育有独特的见解，教育论文曾在学术刊物多次发表和获奖．并有多部家教专著出版。
专业领域之外，发表文学作品50余万字，作品多次入选“最受中小学牛欢迎的”系列图书年选。
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书籍目录

忠告1：明确读书的动机忠告2：自主学习，而非被动接受忠告3：自己想干的才能干好忠告4：学无止
境，保持终生求知欲忠告5：别让老师的偏心毁了你忠告6：敢于挑战老师的权威忠告7：学一切对自己
有用的忠告8：创造力就是学习的生命力忠告9：处处留心皆学问忠告10：不光要学会，还要会学忠
告11：学习需要循序渐进，不能好高鹜远忠告12：做个勤思好问的学生忠告13：培养严谨、踏实的学
习习惯忠告14：将快乐融人学习当中忠告15：不以分数论英雄忠告16：书本的知识有限，人生的大书
却是无限的忠告17：不要停留在书本，要用实践去检验知识忠告18：上学不是唯一的出路忠告19：为
人处世比学习更重要忠告20：品格重于知识忠告21：爱是人生最好的老师忠告22：谦虚是上进的动力
忠告23：对别人宽容忠告24：性格必须坚忍忠告25：受挫时始终昂头忠告26：苦难是生命的另类财富
忠告27：具备永不回头的“鳄鱼精神”忠告28：要有永不服输的一股“傻劲”忠告29：要树立自己的
目标和志向忠告30：向自己最想成为的大人物学习忠告31：心若在，梦就在忠告32：敢于承认自己的
错误和无知忠告33：与心中的弱点作斗争忠告34：人无完人，浪子回头永远不晚忠告35：不要羞于接
受老师的帮助忠告36：与师为友，方得真传忠告37：懂得尊重你的同学忠告38：别轻视了自己的“异
想天开”忠告39：任何时候都不要弄丢了好奇心忠告40：一屋不扫，何以扫天下忠告41：滴水能穿石
：坚持创造奇迹忠告42：专注与忘我才能成大事忠告43：凡事最怕认真二字忠告44：绝不安于现状，
每天都要有进步忠告45：用一生坚守梦想，别被时问偷走了忠告46：走自己的路，让别人说去忠告47
：做本色演员，才会有出色表演·忠告48：适应环境，灵活变通
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章节摘录

　　1881年，亚历山大·弗莱明出生在苏格兰的洛克菲尔德。
第一次世界大战爆发了，弗莱明入伍成了一名军医。
在残酷的战争中，很多士兵由于受伤后得不到有效治疗，伤口出现了细菌感染，这在当时就意味着患
者将会失去生命。
大量的人员死于创伤感染引起的疾病，引起了弗莱明的重视。
他开始从事关于创伤病的研究工作，立志找到一种能够有效防止创伤感染的药物。
　　1928年夏季的一天，弗莱明用显微镜观察培养中的葡萄球菌时，发现了一团青绿色的霉菌，在它
周围的葡萄球菌全部消失。
　　这一奇怪现象引起了他的注意。
弗莱明认为这种霉菌的某种成分有可能含有抑茵物质，他把这种物质称为青霉素。
一定要提取到高纯度的青霉素！
正是在这种动机的驱动下，弗莱明开始一代代培养青霉素的植株，进行了更为广泛的试验研究，并且
做了无数次试验，终于用冷冻干燥法提取了青霉素晶体。
　　“发现青霉素及其临床效用”这一伟大的成就让弗莱明与弗洛里、钱恩等有机会获得了1945年的
诺贝尔生理学或医学奖。
　　回顾弗莱明的成功历程不难发现，正是有了“必须找到有效防止创伤感染的药物”这一动机，他
才有了孜孜以求的动力，在科学的道路上不断探索，从而取得了伟大的成就。
　　一个人如果有动机在背后激励着他，他就拥有了前进的动力。
人生在世，不能总是盲目地度过每一天，而要有自己的计划和打算。
　　有了实现理想的动机，就需要我们付出不懈的努力。
在这个过程中，要不断地用自己订下的目标激励自己，这样一来，我们就有了前进的动力。
在动力的驱动下，我们就可以充满激情地向成功的目标迈进了。
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媒体关注与评论

　　我们每天都愉快地过着牛活，不要等到日子过去了才找出它们的可爱之点，也不要把所有特别合
意的希望都放存未来。
没有人能比你更了解自己想要什么，一定要有自己的主见。
　　——法国 玛丽·斯可罗多夫斯卡·居早（诺贝尔物理学奖和化学奖获得者）　　只有当知识变成
精神生活的因素，吸引人的思想，激发人的兴趣和热情的时候，才能称之为真正的知识。
这样一条规律性才开始起作用.一个人的知识越多，他去获取新的知识就越容易。
　　——奥地利 艾尔弗雷德·耶利内克（诺贝尔文学奖获得者）　　爱是人生最好的老师，每个人都
要学会如何去爱周围的人，懂得了爱才会懂得尊重和珍惜，才会对生活充满希望，去追求成功。
　　——加拿大 弗雷德里克·格兰特·班廷（诺贝尔生理学或医学奖获得者）　　面对挫折，不能甘
于服输，关键是要面对困境坚持奋斗，这样才能有机会获得成功。
　　——日本 野依良治（诺贝尔化学奖获得者）　　志向的力量是巨大的，它可以激发个人内在的潜
能为实现目标而积极奋斗，对于人生有着重要的意义。
　　——奥地利 弗里茨·普瑞格（诺贝尔化学奖获得者）
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编辑推荐

　　青少年成长必备的心灵读本，跟随诺贝尔获奖者的成功脚步，做最出色的自己。
为了人类的科学事业发展和文明进步，不断追求真理、勇于探索、勤于实践和奉献博爱的诺贝尔精神
是青少年最值得学习的。
　　要想取得成功，借鉴诺贝尔获得者成功的经历无疑是一种有效的方法。
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