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前言

孩子，是每对夫妻美好爱情的结晶，是人类生命的发展和延续，所以，每一位准备做母亲的女人，心
中都充满着幸福和期盼。
在孕育新生命的漫长过程中，孕妈妈们无时不希冀自己的下一代将会是一个聪漂亮、健康的宝贝。
但同时，她们也带着几分惶恐与不安，对十个月的妊娠生活感到茫然和疑惑，担心自己没有孕产保健
方面的知识，不知会不会发生什么麻烦和意外，同时还为将来分娩时能否一切顺利而坐卧不宁。
为了让年轻夫妻更加便捷地了解和掌握怀孕分娩应知应会的常识，本书对孕妈妈们所担忧和疑惑的各
种问题作出了科学、全面的分析和解答。
我们避免枯燥的理论，注重实用性，加强指导性，不但详细介绍了优生优育的基本知识，怀孕前的准
备与禁忌，如何判断自己是否怀孕以及怀孕期间的生理卫生、营养保健等知识，并且着重解答了年轻
夫妻所关心的胎教问题，有关分娩前后孕产妇所应该注意的事项和可能出现的问题。
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内容概要

《怀胎十月圣经》详细介绍了优生优育的基本知识，怀孕前的准备与禁忌，如何判断自己是否怀孕，
怀孕期间的生理卫生常识、孕期营养膳食、运动保健和疾病预防，并且着重阐述了现代年轻夫妇所关
心的胎教问题，有关分娩前后孕产妇所应该注意的重点事项和可能出现的问题及处理应对方法。
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章节摘录

插图：所谓先天性疾病，是指出生时已经出现的疾病，它可能是遗传病引起，也可能是因为妊娠早期
母亲患某些病毒感染或者服用某些药物所致。
所谓遗传病，是指这些疾病的发生需要一种遗传基因。
疾病通过遗传基因按一定的方式传给后代，如果没有这种遗传基因就不会发病。
我们将先天性疾病和遗传性疾病区别大致分为三种：（1）既是先天性的，又是遗传性的如果某种疾
病是由遗传基因造成的，而且在胚胎时期就出现了病症，那么这种病既是先天性的，又是遗传性的。
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编辑推荐

《怀胎十月圣经》：把握怀孕的最佳年龄提供怀孕的最佳营养和环境选择怀孕的最佳时机孕早期不宜
盲目进补正确着装有益于胎儿发育孕妈妈使用电器注意要点用好心情影响胎宝宝轻松做职场孕妈妈如
何增加母乳新妈妈产后健美操孕妈妈的温床　胎宝宝的摇篮营造优生环境  合理营养膳食指导孕期保
健  完美科学胎教
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