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内容概要

从孕前准备、十月怀胎到生产分娩、新生儿护理，对女性而言无异于脱胎换骨，无论是生理还是心理
部发生了巨大的改变。
很多女性在享受即将要做妈妈的幸福同时，又倍感艰辛，对怀孕、生产、育儿感到不知所措。
而本书正是为您量身打造，书中内容涉及孕前优生保健、孕期优孕保健、产后调养护理以及新生儿的
照料养育，运用通俗易懂的语言，配合清晰明确的图片，为您全面排忧解疑，提供科学的指导。
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书籍目录

第一篇　孕前优生保健　第一章　了解受孕知识　　什么是精子和卵子　　如何才能成功受孕　　怎
样预测女性排卵期　　决定生男生女的因素有哪些　　为什么有的孕妇会怀双胞胎　　什么情况下易
出现双胎或多胎妊娠　　为何会发生宫外孕　　造成女性不孕的因素有哪些　　女性不孕应做哪些检
查　　男性不育的原因有哪些　　什么是人工受孕　　人工受孕的成功概率有多大　⋯⋯第二篇　孕
期优生保健第三篇　产后保健第四篇　新生儿保健
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章节摘录
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编辑推荐

《十月怀胎全典》：快乐孕育轻松生产优生准备科学到位优孕保健悉心讲解饮食调养全面解惑宝贝护
理同步指导
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