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前言

　　面对前来探望的温家宝总理，钱学森多次提出这样一个刻骨铭心的疑问：“为什么我们的学校总
是培养不出杰出人才？
”　　这是钱老留下的一个重要的遗言。
钱老本人为什么会成为杰出人才？
他的人生路上有哪些启示？
他为什么要说这段话？
我们今天的教育又需要如何进行改革呢？
人们都把解决问题的焦点聚集在教育上，特别是学校教育上。
然而，单单依靠学校的教育，是永远不可能培养出杰出人才的。
当我们沿着钱学森成长的足迹追根寻源时，我们发现，家庭才是最好的学校。
离开了“家文化”氛围的滋养，很难造就出融入时代环境的杰出人才。
　　钱学森的母亲章兰娟，开朗热情，心地善良，聪颖过人。
由于丈夫平时在外地供职，家庭教育的职责自然落在章兰娟身上。
她采取启发教育，每日给幼小的钱学森安排的功课是清晨准时起床，加强身体锻炼，早饭后背诵唐诗
，累了就看儿童读物。
下午或者画画，或者写毛笔字。
每日如此，从不间断，让钱学森从小就养成良好的学习习惯。
除了母亲的启发式教育之外，父亲钱均夫为钱学森营造了家庭宁静的文化氛围与求实精神。
钱均夫认为，大自然才是教育孩子最丰富、最全面的教科书。
在钱学森少年时期，几乎每年的春秋季节，父亲都要带他到京郊的农村或者风景优美的香山、西山去
远足。
钱学森幼年接受的启蒙教育，无论是来自母亲还是父亲，还是潜移默化的家族教育，都是传统的中国
式“家文化”教育。
这种教育激活了钱学森的生存生活智慧、情感情趣智慧、心性意志智慧，尽管钱学森是学理科的，但
在父母的引导下，实现了科学与艺术的智慧整合。
这对他走向杰出有着十分重要的意义。
　　显然，一个人是否能走向杰出，不在于脑子有多聪明，记忆了多少知识，有多高的学历，而在于
一个人的综合素养。
一个人的人格魅力、综合素质、心性意志智慧的培养，主要不是来源于学校，而是家庭，特别是早期
家庭教育的智慧启蒙。
这就如同一台计算机，重要的不是硬盘有多大，装了多少数据，而是硬件配置高不高，操作系统能力
强不强，应用软件的性能如何等。
显然，一个只是在头脑中装载了大量知识，却缺乏人性道德，没有综合素质和创新工作能力，没有信
念和意志的人，是很难成大器的。
他们只能把自己当做知识工具去谋生，却很难有信念和意志去追求卓越；他们只能用超强的记忆力去
应考，却很难有智慧对自身资源和社会资源实现融会贯通中的创新发展；他们只能在自己的眼界内为
自己的功利化目标去索取，却很难有人格魅力在“利他”服务中创造出生命的价值和意义。
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内容概要

本书是“平民教育家”姚鸿昌最新力作。
作者以一种全新的思路把家庭教育问题纳入人生成长全过程，办好家庭这所学校，并不单纯为教育孩
子，而是引导家长和孩子一起，学会学习，学会成长, 共同走上实现人生成功的道路！
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作者简介

　　姚鸿昌，中国人生科学学会理事，中国教育学会家庭教育专业委员会理事，河北传媒学院客座教
授。
　　高级工程师，从事企业科研、管理及企业文化工作三十多年，完成了二十多项创新成果，出版《
智慧教子的八大方法》《明天你拿什么去竞争》《和谐家庭》等教育著作6部，发表论文三十多篇。
　　应邀在全国总工会中国职工学习论坛、全国妇联和谐家庭大讲堂、武汉名家论坛、海南大特区讲
坛、燕赵文化大讲堂、深圳市民文化大讲堂、广州羊城学堂、珠海市民文化大讲堂、桂林百姓大学堂t
大连共青团讲坛、鄂尔多斯干部讲坛、首都师大国际青年道德论坛等，就和谐文化、家庭教育、学习
智慧、人生励志、员工成长等做了几百场讲座，演讲内容既有深刻的文化内涵，又贴近普通百姓的生
活，深受好评。
中央电视台及地方各媒体对他的成果和事迹予以报道，被媒体誉为“平民教育专家”。
　　郭文玲，从教36年，在担任班主任、大队辅导员和教导主任期间，为人师表，以德育人，注重发
展学生的兴趣爱好，带领学生参加各种素质教育实践活动，取得了全国、省、市多项优异成绩。
她坚持数十年如一日用“三爱”激励理念培育人才，在素质教育的实践中进行了许多有益探索。
她认为，在时代发展面前，要把孩子培养成全面协调可持续发展的创新人才，就要把传统的教育观转
变为现代学习观，把片面的知识观转变为全面的智慧观。
要帮助孩子从家庭这所学校开始，走上学习化生存、智慧化生活、意义化生命的道路。
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编辑推荐

　　中国人生科学学会、中国教育学会家庭教育专业委员会联合推荐。
　　好家庭的任务就是：　　唤醒“一颗童心”——智慧家长能够通过唤醒一颗童心，实现自己的再
成长。
面对孩子是家长大人第二次成长的机遇，谁抓住了机遇，谁就能把握人生，赢得未来；谁抓住了机遇
，谁就能成就孩子的未来。
　　做好“两手准备”——在系统思考中做好“成功”和“失败”、“前进”和“后退”、“顺境”
和“逆境”这“两手准备”，遇事会不慌，成长有方向。
两手准备是一种全局思维中的学习力、成长力提升过程，也是一种生存生活智慧。
　　感情“三大智慧”——系统思维，辩证共生；集思广益，智慧整合；唤醒心力，成就人生。
由几代人形成的互动成长环境，是感悟“家文化”智慧，实现文化力提升的场所。
　　养成“四个习惯”——关心大局、共生发展的做人习惯；从我做起、积极主动的做事习惯；感恩
道谢、利人利己的相处习惯；集思广益、智慧整合的创新习惯。
家庭正是培养人习惯的好学校。
　　进行“五项修炼”——在系统思考中学会生存与生活的修炼，在改善心智模式中学会成长的修炼
，在阅读思考中学会智慧整合的修炼，在人生励志中学会共生发展的修炼，在唤醒智慧心灵中实现自
我超越的修炼。
在家庭这所学校中进行五项修炼，可以提升家庭成员的生命力。
　　提升“六种能力”——学习力是跟上时代步伐的基础，终生快乐学习需要有思维力保障，行动力
是实现创新、活出人生意义的桥梁，感染力是以一带十的群体智慧，沟通力是实现智慧整合的条件，
反省力是不断调整好思路和行为的顾问。
学习力、思维力、行动力、感染力、沟通力、反省力这六大能力，帮助全家人在全面协调可持续发展
中创造共赢，成就辉煌。
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