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内容概要

　　孕育一个健康、聪明的宝宝，是每个家庭安定、和谐、幸福的保障。
　　作为多年从事育儿类图书出版工作的编辑，笔者几乎看过了目前（包括我国港台版和引进国外版
本）市场上可见的所有育儿类书稿，所以当自己准备要一个宝宝的时候，笔者信心十足，觉得一切都
准备好了。
可是事到临头，还是有“书到用时方恨少”的感觉，因为在怀孕的40周内，遇到的很多情况和问题，
是那些书都根本未曾提及的。
医学专家们编的书当然很好。
但是由于他们本身的专业背景，很容易忽视一些看似理所当然、不必提及，：对于我们来说却很棘手
的问题。
另外，有些方法，尽管已经是很替我们设身处地着想，但我们还是做不到或做不好。
　　由此，笔者产生了一个想法：等宝宝长大一点、能抽出时间了，一定要编一本让姐妹们都觉得实
用、用得上的孕产书。
　　从某种角度讲，从前的我们就像《天龙八部》里面的王语嫣，是一个只会动口的武林高手。
笔者看了很多书，了解了很多的理论知识，搬有一天的实践经验。
而从妊娠开始到宝宝出生的40周，是我们从众多的理论中；选取自己觉得有用的部分，实际应用的过
程。
现在，宝宝2岁多了，在时过境迁之后回头细数，是笔者根据自己的实际体验，总结经验反馈给姐妹
们的时候了。
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作者简介

鲁直，医生出身，做过健康类报纸记者，知名时政评论员。
对医改、亚健康、中医养生、居家自我保健等问题有多年持续关注和独到见解，相关论述散见《南方
周末》《中国社会保障》《羊城晚报》《青年文摘》及新加坡《联合早报》等报纸杂志。
编著《看病也需要智慧》《就医革命》《五色食物养五脏》《新手妈妈实用育儿宝典》等健康育儿类
图书40多种，多部作品获华东地区科技类图书优秀奖项，多部图书版权被台湾地区和韩国引进。
赵世蕾，资深编辑，擅长女性和育儿类图书的策划、编辑。
曾引进德国、日本、韩国、英美、西班牙、比利时及港台地区多部育儿、女性健康类图书版权，深受
读者欢迎。
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书籍目录

过来人的经验第一章 准备好了吗：怀孕前要做些什么(一)孕育一个踺康的宝宝，从婚前检查开始1．
婚前检查的作用2．婚前检查的内容3．婚前检查流程(二)远离流产1．什么是流产2．造成流产的原因
有哪些3．如何预防流产(三)怀孕前的禁忌事项1．怀孕前情绪上应该注意的问题2．怀孕前饮食上应该
注意的问题3．孕前用药的禁忌4．注意孕前的避孕方式5．注意生活习惯和生活环境(四)别让不孕不育
夺走你的幸福1．引起女性不孕的主要原因2．引起男性不育的主要原因3．造成不孕的其他因素4．不
孕不育的相关检查(五)选择健康的生活方式(六)怀孕前要做的各种检查孕妈妈小厨房第二章 0～12周：
充满惊喜的旅程开始了(一)孕早期的自我监测1．月经周期推算法2．基础体温测量法3．宫颈黏液观察
法4．排卵试纸测试法(二)孕早期宝宝发育与孕妈妈生理变化1．第一个月：我是一粒小种子2．第二个
月：小小种子在发芽3．第三个月：小小种子在长大(三)孕期检查与孕妇保健1．第一次产检2．怀孕早
期孕妈妈应该注意什么(四)孕早期常见疾病防治⋯⋯第三章 13～28周：充分享受温馨的孕中期第四章
29～40周：宝宝和妈妈的最后冲刺第五章 痛并快乐的瞬间：分娩第六章 孕妈妈的心理保健第七章 准
爸爸的心理调适附录1 如何看懂B超单附录2 如何办理宝宝的各种证件
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章节摘录

版权页：插图：注意：试剂条质控线与测试线的色带可因尿中HCG含量多少而显现出颜色深浅不同，
结果判定仍按上述标准进行。
当你对着试纸上两条线欣喜若狂时，让我拥抱一下你，可爱的孕妈妈。
但如果试纸上只有一条线，你也不必因此而沮丧。
早孕试纸作为一种初筛检查，具有简便、快速、灵敏等优点，但千万不可过分信赖它，因为虽然早孕
试纸号称具有99％的准确率，但实际上早孕试纸的正确测试率差异很大，从50％至。
75％不等。
可能会出现假阳性或假阴性的情况。
如果自测结果呈阴性，那么别着急，再等几天试试看。
如果仍不是阳性，最好去看医生。
关键是，相信自己的身体，身为那个小生命的妈妈，你绝对是第一个得到消息并感觉到变化的人。
早孕的症状有：恶心呕吐、疲劳乏力、尿频、乳房发胀、偏食、嗜睡等。
如果你的症状告诉你已怀孕了或是没怀孕，不管自测结果如何，应该想到自测也许会有误，最好去医
院进行检查。
什么是血HCG检查为了检测怀孕的准确性，一般医生建议做血HCG早孕检查。
HCG（人绒毛膜促性腺激素）是妇产科医生们所熟悉和最常使用的“妊娠试验”激素，它是由仅和B
二聚体的糖蛋白组成的。
女性怀孕后，血液和尿液中都会含有HCG，女性受孕后从受精日第9-11天起即可测出血中β-HCG升
高。
血HCG检查即是通过测量女性血液中的HCG值来判断女性是否怀孕。
相比于传统的尿液HCG检查而言，血HCG更加准确，误差更小，而且可以把检测的时间提前，其准
确率在99％以上。
此外对于多胎妊娠、宫外孕、胚胎不正常、发育迟缓、葡萄胎、某些内分泌疾病或肿瘤等，将血
液HCG值结合临床情况及其他检查结果，通过综合分析往往可以得出正确判断。
一般是性生活后8-10天通过抽血检查HCG来明确是否怀孕。
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编辑推荐

《幸福40周:孕妈妈全程实用宝典》：第一次孕育，面对和宝宝美丽约会，你是否又兴奋又有些忐忑不
安？
资深育儿编辑现身说法，根据切身体验，反馈给孕妈妈们最实用的孕产大全，陪你度过幸福的40周！
更贴心、更适合中国人孕育之道的系列图书现身说法·贴心《幸福40周:孕妈妈全程实用宝典》作者，
从前就像《天龙八部》里的王语嫣，只会纸上谈兵。
尽管在怀孕前看了很多孕产育儿书，但在亲身经历从怀孕到宝宝出生的40周这段幸福历程以后，才知
道那些众说纷纭的理论真正的实用价值。
在时过境迁之后，应该给予姐妹们更贴心的反馈。
循序渐进·实用怀孕前要做好哪些准备？
孕期要接受哪些检查？
孕期卫生、营养如何加强？
孕期心理如何疏导？
种种突发状况如何应对？
宝宝、工作、家庭间的矛盾如何处理宁准爸爸应该做些什么？
⋯⋯《幸福40周:孕妈妈全程实用宝典》坚持“实用”特色，将孕妈妈可能面对的困难和居家就可以用
上的解决之道，一网打尽。
博采众长·全面千个师傅千个法，条条道路通罗马。
几乎每个民族和国家在孕产、育儿方面都有其特点和方法。
《幸福40周:孕妈妈全程实用宝典》以通用的临床医疗知识为基础，针对现代职业女性的特点，兼容并
蓄，博采众长，具体指导孕产全程。
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