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内容概要

0~1岁是宝宝成长的重要阶段，也是生长速度最快的阶段。
看着小宝宝每天的新变化，妈妈既无限欣喜，也常常充满困惑。
如何应对宝宝每天都可能会出现的新问题呢？
如何把握好宝宝成长的每一天，给他最恰当的养育和最科学的教育呢？
如果提前做好功课，从容“恭候”小宝宝制造的“小麻烦”呢？

本书以“天”为单位，把养育宝宝的大工程细化再细化，让妈妈在照顾宝宝的“百忙”工作中，只要
每天利用15分钟看一页书，就能完全掌握养育宝宝需要的各种知识。
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作者简介

王琪，北京妇产医院主任医师、北京市孕产期保健技术专家指导组成员、北京市危重孕产妇及高危围
产儿救治专家。

作为北京妇产医院著名妇幼保健专家，拥有丰富的孕产育儿经验，将自己多年来积累的临床知识通过
本书，深入浅出地讲述出来，希望为广大有小宝宝的家庭带去科学的指导和有价值的帮助。
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章节摘录

版权页：插图：新生儿黄痘是怎么回事正常的生理性新生儿黄疸一般在出生后的3～5天出现，到10天
左右就基本消退，最晚不会超过3周。
大部分新生儿的黄疸都会在第2周消退。
有的新生儿出生后24小时内黄疸就非常明显，黄疸遍及全身，为橘黄色，且在短时间内明显加深；黄
疸减轻消退后又加重或重新出现：黄疸出现后2～3周仍不减轻甚至更明显：宝宝的大便颜色淡或呈白
色，尿呈深黄色：黄疸同时伴随有发烧、拒奶、精神不好、嗜睡、两眼呆滞等症状。
喂养指导很多妈妈担心剖宫产手术时麻药会不会进入到奶水里。
目前，剖宫产产妇通常使用的是硬膜外麻醉，也就是腹腔麻醉，麻醉药剂的剂量不会对奶水造成影响
。
等到产妇清醒和肢体能够活动时，麻药也已经代谢得差不多了。
因此，剖宫产妈妈不必担心。
保健细节生理性黄疸通常是由于宝宝的肝脏功能不成熟而造成的。
随着新生儿肝脏处理胆红素的能力加强，黄疸会自然消退，所以，对于生理性的黄疸，家长一般不需
要额外的护理，在宝宝黄疸期间可以适量多喂温开水或葡萄糖水利尿。
严重的病理性黄疸可造成神经系统损害，导致儿童智力低下等严重后遗症，甚至死亡。
父母需要仔细观察宝宝的黄疸变化，当出现特殊情况时，应及时就医。
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编辑推荐

《0～1岁育儿一日一页》：专业的视角，前沿的理念，权威的知识，新鲜的编排，让每-位新妈妈一天
天变身育儿达人。
北京妇产医院著名妇幼保健专家温馨奉献。
一切为了中国宝宝的明天。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<0-1岁育儿一日一页>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


