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内容概要

　  《优生优育权威指导:准妈妈最关心的200个优生问题》孕育完美宝宝，解惑优生难题，资深优生专
家集数十年临床经验精心打造优生策略。
本书所列举的200个优生问题全部来自临床实践，与未来宝宝的身心健康密切相关。
作者应用孕产、药物、生理、心理、社会、遗传等多学科的知识，就大家所关心的优生问题进行答疑
解惑，全面反映我国优生医学的前沿动态和学术水平，适用于不同体质、不同家庭、不同遗传特质的
人群使用，知识全面，有针对性，操作性强。
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作者简介

许怡民，毕业于首都医科大学医疗系。
就职于首都医科大学附属复兴医院妇产科，主任医师，中国医师学会专家组成员。
中国优生科学协会理事。
从事妇产科临床，妇女孕期保健，预防出生缺陷及女性生殖健康的临床及科研工作数十年，在妇产科
遗传性疾病的诊治和预防先天缺陷儿出生方面有着较深的造诣,对不孕不育颇有研究。
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书籍目录

孕前准备的36个细节1.为什么要做孕前准备2.孕前需要做哪些准备3.孕前咨询不可小视4.保护好精子和
卵子5.孕前保持平和心。
紧张焦虑有危害6.文化背景与生殖健康7.选择最佳受孕年龄8.什么情况下不宜受孕9.哪些情况不宜生
育10.尚未生育的夫妇最好选用物理性的避孕方法11.结婚半年未受孕是患了不孕症吗12.人工流产后多
久可以再妊娠13.不良生育史对女性心理造成伤害怎么办14.能引起自然流产的原因有哪些15.身体健康
有必要做孕前检查吗16.孕前优生五项筛查“不正常”怎么办17.孕前体检有异常怎么办18.出生缺陷真
的可以预防吗19.高龄准妈妈如何做孕前准备20.缺乏运动就一定影响受孕吗21.告诉你成功受孕的秘
密22.什么是孕前健康性行为23.孕前如何合理控制体重24.孕前需要营养调理吗25.孕前补充叶酸就可以
防止宝宝异常吗26.服用叶酸出现便秘和月经不调怎么办27.近期接触过x射线能马上怀孕吗28.住进刚装
修了的房子能马上怀孕吗29.准妈妈孕前一定要戒烟戒酒吗30.每日面对电脑要做防护吗31.孕前养了小
动物怎么办32.患有慢性病，不能停止用药，能怀孕吗33.孕前患有哪些疾病需要暂缓怀孕或不能怀
孕34.注射疫苗后多久才能怀孕35.孕前一定要接种风疹疫苗吗36.准爸爸为什么要做孕前准备准妈妈的
健康影响宝宝的质量1.孕前亚健康状态会影响生育吗2.营养不良的孕前调养3.高龄女性如何成功妊娠4.
身体肥胖影响宝宝健康吗5.孕前避孕措施有讲究6.孕前要治疗口腔疾病吗7.母亲智力低下会遗传给下一
代吗⋯⋯安全的宫内环境是胎宝宝成长的基础准爸爸、准妈妈必须合理用药做好遗传咨询意义重大患
家族遗传病如何优生孕检能检出哪些出生缺陷附录一 孕期养胎食谱附录二 体检小知识
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章节摘录

版权页：插图：临床上经常有孕前做了x射线检查怀孕后来咨询的朋友。
通常人们说的辐射就是电离辐射，也包括x射线，它是一种高速的带电粒子，穿透力很强，通过与物
质作用时产生次级粒子，引起物质电离，可以导致组织细胞的损伤，可引起基因突变和染色体的畸变
。
在妊娠2个月之前接触到的辐射最易诱发畸形且最严重。
当年在日本广岛和长崎受到原子弹爆炸辐射影响后幸存的妊娠女性，流产者占28％，产下的婴儿第一
年死亡率达25％，另有25％的婴儿出生时有小脑发育不全或智力低下等畸形。
我们周围环境中的电离辐射包括天然辐射和人工辐射。
天然辐射来自于宇宙辐射、地球辐射和体内放射物质。
宇宙辐射来自于外层空间并逐渐衰减，到达地球后的辐射量极其微小，一般不会对人类构成伤害；地
球辐射来自于各种天然放射性元素，存在于多种岩石和土壤中，其辐射量与地球的不同地区有关，一
般情况下我们的生活环境中的放射量不足以伤害人体；体内放射物质存在于生存必需的空气、水和食
物中。
人工辐射来自于放射性工作环境、医疗照射和核试验时落下的灰尘中。
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编辑推荐

《优生优育权威指导:准妈妈最关心的200个优生问题》主编寄语：精子和卵子是人类的生殖细胞，小
小的精、卵的结合意味着一个个体生命的开始，对生命的呵护从这一刻就已经开始了。
生育宝宝是人生大事，每对夫妇都要学会掌握生命健康的主动权，掌握幸福的主动权，从我做起，从
孕前做起，让我们的宝宝赢在起跑线上。
21世纪的竞争始于妈妈的子宫，避免出生缺陷，孕育最好的宝宝，与《优生优育权威指导:准妈妈最关
心的200个优生问题》专家携手，你一定行！
资深优生专家集数十年临床经验孕前准备的细节妈妈的健康影响宝宝的质量备孕期怎样用药安全的宫
内环境是胎宝宝成长的基础孕期检查能检出哪些出生缺陷患家族遗传病如何优生做好遗传咨询意义重
大孕育完美宝宝解惑优生难题保护好精子和卵子如何解读孕前体检结果先天出生缺陷真的可以预防吗
注射疫苗后多久才能怀孕孕前避孕措施有讲究视力异常会遗传吗应对意外妊娠过量使用激素保胎可能
致畸胎儿与母亲真的会有心灵感应吗什么时候穿孕妇防护服中药对宝宝伤害大吗什么是胎儿生长的敏
感期
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