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内容概要

　　本书由临床经验丰富的妇幼保健专家谢霞玲和潘华英倾情奉献，为新手父母答疑解惑，提供权威
的育儿指导，让新手父母轻松面对和解决这个阶段宝宝的各种养育问题，与宝宝共同成长，成功养育
健康、聪明、快乐的宝宝。

　　本书涵盖了婴幼儿从出生到3岁之间养育护理的科学指导，涉及宝宝生长发育特点、营养保健、
早期教育、护理要点、生长过程中的各种疾病防治等，详细讲述了新手父母在养育宝宝过程中将会遇
到的各种养育问题。

　　本书从宝宝的实际情况出发，根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点和婴幼儿养护经验，力求做到
理论性与实用性的有机结合，具有很强的针对性和可操作性。
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作者简介

谢霞玲，从事妇产科、围产医学临床、教学与科研工作30余年，积累了大量的临床经验，尤其对于各
种妊娠合并症和并发症的诊治，以及孕期疾病的处理具有细致研究、独到心得及丰富经验。

潘华英，从事妇产科和妇幼保健工作30年，具有扎实的理论功底和丰富的临床经验，多次荣获浙江省
和杭州市科技成果奖，先后在10多家大众健康和母婴类媒体上发表健康科普文章60余篇。
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章节摘录

版权页：插图：1.母乳喂养如果母乳开始逐渐减少，妈妈可以根据宝宝实际情况先添一次牛奶。
如果母乳还比较充足，就尽可能纯母乳喂养。
如果妈妈母乳不足，宝宝又不喜欢吃牛奶，那就只有给宝宝添加辅食了。
可以先添加20-30克的米粉，观察宝宝大便情况，如果宝宝出现拉稀，就减量或停掉米粉，换成加米汤
、肉汤面等辅食。
现在市场上还有一些给小宝宝吃的小罐头、肉松等半成品。
这些半成品辅食，并不是最好的辅食添加选择。
只有妈妈自己做的辅食，才是最佳的。
如果妈妈实在没有时间，那就等到下个月，或半岁以后再添加这些半成品辅食。
这个月，妈妈还是用奶类喂养宝宝比较好，这样也比较安全。
如果妈妈给宝宝的辅食添加不当，会导致宝宝腹泻，达不到增加营养的目的，反而会让宝宝失去原有
的营养，那是非常不值得的。
添加辅食应该遵照以下几个原则：女不能操之过急。
添加辅食，是妈妈帮助宝宝进行食物品种转换的过程，让宝宝从以乳类为主食，逐渐过渡到以谷类为
主食的过程。
所以要循序渐进，按照月龄的大小和实际需要来添加。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝科学养育》：权威妇幼保健专家全程指导，教新手父母养育健康、聪明、快乐的宝宝。
实用、全面、细致、权威的0-3岁宝宝养育指导。
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