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前言

　　相信每个妈妈都不会忘记当得知自己身体内有一个小生命时的激动，怀孕是大自然赐给妈妈们的
一个神圣而幸福的使命，它对每个结了婚想要孩子的女人来说是一件非常开心的事情。
　　普天下父母都希望小生命生下来之后能聪明、漂亮、活泼，特别是在社会飞速发展的今天，更对
自己的孩子抱有很大的期望，希望自己的孩子智力超群，才能出众，才能在将来激烈的竞争中立于不
败之地。
而人才的培养不是短时间内所能完成的，必须从胎儿做起。
　　关于胎教其实在很久以前就已经出现，而且事实证明胎教是一件很必要的事。
很多时候人们总是以为胎儿在出生前应该是一直安静地躺在母体子宫里睡大觉，直到分娩时才醒来。
现代医学研究证明，这种认识是错误的。
其实，胎儿在妈妈肚子里的时候有着奇异的潜在能力。
胎儿在第5周的时候就已经开始有较复杂的生理反射机能；10周时已形成感觉、触觉功能；20周左右，
开始对音响有反应；30周时有听觉、味觉、嗅觉和视觉功能，这时候的胎儿已经能听到妈妈的心跳和
外界的声音。
因此，对胎儿来说，妈妈的一举一动都对其有很大的影响，那么，这时候，妈妈的所作所为就应该照
顾到胎儿的感知，要为胎儿创造一个良好的教育，这种有意识的教育就是胎教。
　　胎儿具有惊人的能力，近年来为开发这一能力而施行的胎儿教育越来越引起人们的关注。
美国著名的医学专家托马斯的研究结果表明，胎儿在6个月时，大脑细胞的数目已接近成人，各种感
觉器官趋于完善，对母体内外的刺激能做出一定的反应。
这同样给胎教的实施提供了有力的科学依据。
　　面对社会竞争的激烈，爸爸妈妈们谁也不愿意让自己对子女的教育输在幼儿基础教育的起跑线上
。
而且，哪个准爸爸准妈妈不希望生一个健康聪明的宝宝呢？
因此，胎教在当今社会几乎是每对准父母的选择。
他们怀着对孩子的爱护和对孩子未来的负责对孩子进行胎教。
然而他们是否正确的理解胎教了呢？
胎教是否有严谨的科学依据？
相信有一部分父母并没有真正地认识到。
　　本书通过对胎教的追根溯源，通过严谨的科学依据让父母真正地了解胎教，帮助他们找到最好的
胎教方式，在宝宝来到这个世界之前为他打出一片天地。
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内容概要

《胎教必读》在教给准父母胎教原则的同时，根据胎宝宝生长发育特点，提出不同阶段的胎教重点，
有针对性地为准爸妈提供科学、有效的胎教方案，情绪胎教、运动胎教、音乐胎教、语言胎教、意念
胎教、光照胎教，一个都不少。
《胎教必读》所选的胎教方法易学易做，既调动了胎宝宝的情绪，也让孕妈妈在胎教的过程中体验更
多的幸福。
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章节摘录

版权页：插图：日本专家井深大先生做了一个有趣的实验：他请播音员录制了小林一茶的俳句“秋风
扶枝摇，飒飒落叶遍地飘，猫儿追逐跳”，并将录音带交给一名孕妇，请她每天听录音2次，每次3分
钟。
这种俳句有一种日常讲话和音乐所没有的独特韵律，这样一来，使深居子宫内的胎儿反复受到这种声
音的刺激。
婴儿出生后2～6天，对在母亲体内听过此俳句的婴儿和未听过此俳句的婴儿进行测验，即让他们听上
述俳句、其他俳句和普通讲话三种录音带，看两组婴儿听后产生什么反应，观察指标是记录婴儿的心
脏跳动次数。
结果发现了一个十分有趣的现象，在胎儿期从未听过俳句的婴儿，听了这三种录音带后都表现出相同
的反应；而在胎儿期反复听到上述俳句的婴儿，再听到此俳句时反应比较稳定，而听到其他俳句时则
显示出强烈的反应。
可见，婴儿能够把在母体内一直听过的俳句同其他相似而又不同的俳句准确地区别开来。
研究了20多年幼儿教育的井深大先生认为：“婴儿在母亲体内听过'秋风'俳句以后一直把它记在心上，
当他听到这首韵律相同但内容不同的俳句时，作出反应，也许认为'这是啥呀'。
”已故的前苏联著名提琴家列昂尼德·科根曾讲过他自己的一段有趣经历：科根准备在一次音乐会上
演奏一首新乐曲，在他妻子的伴奏下曾短期练习过这首乐曲。
当时，正值他的妻子临近产期，不久生了一个儿子。
儿子长到4岁便学会了拉提琴，有一天，他突然奏出了一支从来没有人教过他的乐曲旋律，而这正是
那次音乐会上演奏的乐曲。
那支乐曲，科根仅在那次音乐会上演奏过一次，后来再未演奏过，亦未灌制成唱片。
他的儿子出生以来也没有听过那支乐曲，这实在是不可思议的记忆。
还有不少类似的报道，都从不同的角度反映了胎儿已具有惊人的能力，不仅有感觉，而且有“记忆”
。
催眠疗法的先驱人物保罗·比库博士治疗过一位男性患者。
这位患者的情况，清楚地证明了胎儿期的潜在记忆对人的一生将产生巨大的影响。
这位患者遭受剧烈不安时，全身常出现暂时性发热感觉。
为查明原因，比库博士将患者引入睡眠状态。
于是这位患者渐渐回忆到胎儿时期，回想起当时发生的重大事情。
他在讲述胎儿7个月以前的情况时，语调平缓、神情自若。
当开始讲述其后的情况时，突然嘴角僵硬，浑身颤抖，身体发高烧，露出惊惧的神色。
显而易见，这位患者回忆起了导致他出现这一症状的胎儿时期的体验。
然而。
其原因何在呢？
数周后，博士走访了这位患者的母亲。
据患者的母亲说，当她妊娠7个月后曾洗过热水浴，试图堕胎。
在出生前数月内，胎儿的行为渐趋复杂、成熟。
这是因为迅速增大的记忆储存促进了自我形成，并开始引导胎儿行为的发展。
在某一阶段内，人的对立情绪皆起源于记忆，不管这一记忆是有意识的，还是无意识的。
譬如说，比库博士所治疗的男患者，在他的记忆中并未储存不安的发生源，但从其发生源中产生的恐
怖却并未因此而销声匿迹。
因为20年来，胎儿期的深刻记忆一直潜在地支配着这一患者的行为。
每个人都有自己所忘却的记忆，而且这种记忆，正在无意识地对人们的一生产生着巨大影响。
胎儿的性格胎儿和新生儿的区别仅在于是否经过分娩这一过程，作为一个具有能力的人来说是一样的
。
在母体内有爱动的胎儿，也有不爱动的胎儿，一旦出生之后立即就会发现他们在个性上的差别，有光
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睡觉的婴儿，有睁着眼睛张望的婴儿，也有手足乱动的婴儿，还有低声长时间哭泣的婴儿，在哭泣方
法上，既有像着了火似的大声号哭的婴儿，也有低声长时间哭泣的婴儿。
随母体内环境和母子组合的不同，而各有所异，理应有个性。
布拉泽尔顿博士研究出一种叫做“新生儿行动评定法”的独特观察方法，用来观察婴儿的反应快慢、
强弱、注意力的持续程度，以及适应能力和精神稳定状况等有关个性的基本行动特征。
从博士的检查来看，即使在出生当天，有的婴儿就能紧紧盯住博士的眼睛。
当博士上下左右转动自己的面孔时，他也会转动眼睛进行追踪，有的婴儿看了一下马上就不追踪了。
有的婴儿很快就习惯于听那些令人讨厌的声音而昏沉人睡，但有的婴儿对外部的刺激十分敏感，总在
哭泣。
有的婴儿安抚一下就立即停止哭泣，有的婴儿若不抱在怀里摇晃一会儿就不会安静下来⋯⋯各有很大
差别，令人吃惊。
而且，出院后回到家里，外界环境发生变化，一个月后再对同一婴儿进行检查，其结果又发生相当大
的变化。
例如：有的在出生后一周内，曾是一个很有持久力、情绪稳定的婴儿，但是，在外婆家生活一个月，
由于外婆和外公过分疼爱，其控制自己的能力就变弱。
结果，对外部刺激的反应也变得消极起来。
常常可以见到类似的事例。
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编辑推荐

《胎教必读》：最权威的胎教知识介绍，最贴心的孕育指南，最全面的胎教指导方案，胎教真的有用
吗，你知道胎教吗／胎儿到底能不能教育／胎教对胎儿有什么好处／子宫内的“小窃听者”／外在环
境对胎儿影响有多大⋯⋯外国人怎么进行胎教美国的“子宫对话”／英国的音乐胎教实验／国外胎教
成果／俄罗斯人的胎教⋯⋯直接效果的胎教怎么进行什么是音乐胎教／音乐胎教具体该怎么做／什么
是光照胎教／光照胎教具体该怎么做／什么是抚摸胎教／什么时候开始做抚摸胎教好／夫妻共同做的
胎教⋯⋯间接效果的胎教怎么进行什么是气血养胎／什么是环境养胎／什么是情绪养胎／不良情绪对
胎儿有什么危害／什么是智慧养胎／什么是品格养胎⋯⋯孕期不同阶段如何进行胎教如何记胎教日记
／听觉胎教如何进行／语言胎教从孕几个月开始／准爸爸如何进行胎教／产前也不要忘记胎教⋯⋯中
国优生科学协会倡导读物。
全新的胎教理论，科学的胎教方法。
影响孩子未来的完美胎教手册。
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