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前言

隔代教育：隔代不隔心    我从小就特别喜欢孩子。
当姐姐把她的孩子放在家里由母亲照看时，我这个做小姨的，就尽心尽力地帮助母亲，每天把他们打
扮得漂漂亮亮的，带他们上公园，教他们识字和唱歌。
尽管母亲每个月给我的零花钱不多，但是我也舍不得花，攒下来给孩子们买来新鞋或新衣服，看到孩
子们穿上，我心里美极了，这可能就是母爱的萌芽吧！
正因为喜欢孩子，报考医学院的时候，我毅然选择了儿科系。
    母亲是一个有文化的家庭妇女，结婚前是个大家闺秀，结婚以后就在家里侍奉公婆、相夫教子。
1958年“大跃进”时，母亲响应政府的号召走出家门，参加了街道成立的工厂的工作，当母亲拿到生
平第一次自己挣的工资时，兴奋之情溢于言表。
母亲工作特别努力，成为当时工厂的先进人物。
姐姐大学毕业之后被分配到山西晋东南的一个小城市，与其叫城市倒不如叫做乡镇更为贴切；再加上
困难时期，物质供应极度贫乏，生活之艰难不言而喻。
当她在1961年有了第一个孩子的时候，完全没有条件自己带孩子。
母亲见状，毅然辞去了自己的工作，尽管厂长一再挽留，她还是回到家里开始带自己的外孙子。
外孙子的名字“周克”也是母亲给起的，其意思是希望我们国家很快克服困难。
以后姐姐的女儿、哥哥的儿子以及我的孩子都陆续送到母亲那里，由母亲帮助带大。
    虽然带的是隔代的孩子，但是母亲却没有一般隔代老人娇宠孩子的毛病，她对孙辈的要求是很严格
的，从礼貌待人到遵守各种社会规则、从饮食习惯到为人处世，样样都给孩子们立下了规矩，而且一
言九鼎，凡是她制定的规矩从来不会被她破坏，当然也不允许别人破坏。
答应孩子的事，母亲都要兑现的，尽管有时兑现起来很困难。
母亲对孩子们没有说教，从不与孩子唠唠叨叨，但是却以自身的言行给孩子们树立了榜样。
即使在困难时期，母亲也想方设法让孩子们吃好，从不考虑自己。
母亲常说：“我可以惯你们吃、惯你们穿，但是绝不能惯你们没有出息。
”所以母亲在孩子们的眼里是一个充满了慈祥爱心而又有权威的外祖母（祖母）。
    母亲带过的孩子都非常有出息。
姐姐的儿子周克现在是美国微软总部视窗研发中心总监，在凌志军著的《成长——微软小子的教育》
这本书里还专门介绍了周克；姐姐的女儿周兢现在是一所司法警官大学的副教授、律师；哥哥的儿子
张实从美国的南方卫理公会大学商学院毕业后，在美国从事金融工作，深得美国著名金融大
亨VictorNiederhoffer的喜爱，在VictorNiederhoffer的专著《PRACTICALSPECULATION》里还盛赞了他
的才能；我的女儿沙莎从哈佛商学院毕业后进入了国际一流咨询公司麦肯锡公司，现在已是麦肯锡全
球董事和合伙人。
孙辈的事业成功与母亲当年的启蒙教育是分不开的，因为培养孩子良好的行为习惯的关键时期是在婴
幼儿阶段和小学阶段。
这为孩子们以后发展健全人格以及更好地融入和适应这个社会打下了坚实的基础。
现在母亲已经远离我们去了天国，再也不能和孙辈的孩子们一起分享事业成功的喜悦了。
但是这些孙辈的孩子们只要到北京，第一件事情就是要给外祖父母（祖父母）上坟，祭拜为他们的成
长贡献出自己一切的老人。
愿我的母亲在天堂里不再劳累！
    我一直耳濡目染了母亲教育孙辈的方方面面。
母亲的言传身教深深地影响了我，随着岁月的流逝，我的女儿也有了自己的孩子，我也晋升为外祖母
了。
女儿工作紧张，又没有育儿经验，虽然她也在恶补育儿知识，但终归是纸上谈兵，帮她带孩子成了我
义不容辞的工作。
我自己是儿科医生，多年的临床经验为带孩子奠定了坚实的基础，10余年来一直苦心钻研的早期教育
理论，也指导着我更好地为女儿带好孩子。
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    早在1948年世界卫生组织（WHO）成立时，在宪章中就明确了“健康”的定义：“健康乃是一种生
理、心理和社会适应都完满的状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。
”在1989年又增加了道德健康的新观点。
因此要达到世界卫生组织要求的健康标准，培养一个全面发展的合格人才，除了给予孩子自然均衡的
营养和优化的膳食结构、家长科学合理的喂养观和喂养行为外，还需要注意孩子生存的环境和后天全
面素质的教育。
    从目前的儿童营养学和优生学的观点来看，一个孩子的营养应该从母亲孕前6个月，至少应该从孕
前3个月开始。
其实我更认为应该从择偶开始，因此本书就是从女儿择偶开始说起。
从女儿结婚、准备怀孕、怀孕阶段到孩子出生后的抚养阶段以及我帮助女儿带孩子的日常生活中，有
新旧观念的冲突，有母女在育儿问题上的分歧，有医患之间的矛盾，每个小故事里都向你讲述了一些
科学知识，提醒缺乏医学知识的家长需要注意每个阶段可能出现的问题以及如何应对。
愿我的书能够助父母一臂之力，也希望我的书能够帮助老人带好隔代人。
    在这里我还要特别感谢我家的月嫂兼育儿嫂王静芬女士，她是一位充满爱心的大城市大企业的内退
职工。
当国营企业面临重组的时候，她毅然选择了月嫂、育儿嫂这个职业行当作为自己职业生涯中的一个新
的起点，在这个职位上，她肯于钻研、肯于学习，终于成为一个深受爸爸妈妈和孩子们喜欢的好老师
。
我的一些早期教育理念都是通过她实施于我的外孙身上，她优秀的自身素质也为孩子树立了良好的榜
样。
我衷心地祝愿她，在今后的工作中取得更大的成绩，也希望在培养下一代的工作中更多一些像王静芬
女士这样的月嫂和育儿嫂。
    我也要特别感谢我的亲家戚永芳、秦水娟为我提供了大量的照片和帮助，感谢我的先生沙宪友、女
儿沙莎和女婿秦志勇的大力支持，才使这本书得以顺利地完成。
更要感谢妈妈宝酷网的CEO黄静洁女士为本书做了序，著名的摄影师唐人为本书封面所拍摄的优美照
片。
    张思莱    2011年4月于北京
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内容概要

　　“孕妈妈感觉到胎动还能坐飞机吗”“要不要保存脐带血”“孩子吐奶怎么办”“孩子出湿疹了
怎么办”“什么时候给宝宝添加辅食”“怎样才能不让爷爷奶奶把孩子宠坏了”⋯⋯这一系列的问题
令新手爸妈们束手无策。
作者通过对自己女儿从怀孕到生子，小外孙从出生到1岁的亲身经历的记录，将孕、产、育及早教过
程中遇到的种种问题一一向读者娓娓道来，有理论根源，有经验总结，有难题解答，是一本真正适合
中国家庭、实用、专业的育儿指南。
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作者简介

　　张思莱，原北京中医药大学附属中西医结合医院儿科主任、主任医师，中西医结合学会北京儿科
分会副组委兼秘书，卫生部启动的“儿童早期综合发展项目”的国家级专家，擅长儿童保健、儿童生
长发育评估、计划免疫等。
她毕业于北京第二医学院儿科系，在婴幼儿早期教育及心理学方面也有一定的研究，主要著作包括：
《您育儿的方法正确吗》《从新手到育儿专家》《育儿路上答疑解惑》等。
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书籍目录

孕前准备及孕产期保健
　女儿结婚了
　要想生一个健康的宝宝，孕前要补充叶酸并做口腔检查
　女儿怀孕了
　关照女儿注意饮食的调配和适当的运动
　　孕13周　去医院建立　　孕妇保健卡
　　孕17周　做唐氏综合征筛查
　　孕19周　感觉到胎动可以坐飞机吗
　　孕21周　需要做TORCH筛查
　　孕24周　糖尿病筛查和B超筛查胎儿畸形
　　孕26周　需要做胎教吗
　　孕28周　需要保存脐带血吗
　　孕30周　是妊高征吗
　　孕31周　睡眠采取什么姿势最好
　　孕32周　去家政公司找月嫂
　　孕33周　找到了合适的月嫂
　　孕34周　女儿近来便秘严重，出现肛裂和痔疮，并且牙龈出血
　　孕36周　女儿开始休假，为婴儿准备生活用品
　　孕37周　女儿开始准备自己入院分娩的物品了
　　孕38周　女儿坚定了自然产的决心
　　孕39周　医生估计胎儿体重与8超显示有差异
　　孕40周　已经到预产期，女儿没有任何动产迹象且体重已超标
　　孕41周　为了预防过期产，准备住院做药物引产
　　孕41周　住院用催产素引产
　　孕41周+2天　引产两天后，因胎心不太好且宫缩无力，我要求给女儿做剖宫产
0-1月养育的重点
　出生第2天　小外孙回到妈妈身边，怎么喂养呢
　出生第3天　麻烦事还真不少
　出生第4天　这样做听力筛查怎么行?孩子产生了奶头错觉
　出生第5天　通过听力筛查，采孩子的足跟血筛查代谢性疾病
　出生第6天　回到家中需要注意的问题
　出生第7天　预防孩子溢奶，也要注意孩子的头型
　出生第8天　如何计算配方奶的奶量
　出生第9天　我重蹈了母亲的路，开始帮助女儿照顾隔代人
　出生第10天　小外孙长了很多奶癣：昼夜颠倒，搅得全家不得安生
　出生第11天　孩子吐奶了怎么办?在建立昼夜生物节律时进行早期教育
　出生第13天　做“抚触”真是一件惬意的事呀
　出生第16天　该给孩子补充足量的钙和维生素D了
　出生第19天　孩子拉绿色大便是怎么回事
　出生第21天　经过生理体重下降阶段，体重按正常速度增长了
　出生第22天　训练孩子抬头和头竖立，训练爬行可不行
　出生第23天　女婿提出要学习照料孩子的日常工作
　出生第25天　孩子开始发音了；卡介苗接种处出现红肿
　出生第26天　开始训练“把便”；孩子出现了社会性微笑
　出生第27天　小铭铭又哭又闹，原来是出湿疹了
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　出生第29天　孩子出湿疹，原来是妈妈惹的祸
　⋯⋯
2个月养育的重点
3个月养育的重点
4个月养育的重点
5个月养育的重点
6个月养育的重点
7-8个月养育的重点
9-10个月养育的重点
11-12个月养育的重点
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章节摘录

版权页：插图：我从小就特别喜欢孩子。
当姐姐把她的孩子放在家里由母亲照看时，我这个做小姨的，就尽心尽力地帮助母亲，每天把他们打
扮得漂漂亮亮的，带他们上公园，教他们识字和唱歌。
尽管母亲每个月给我的零花钱不多，但是我也舍不得花，攒下来给孩子们买来新鞋或新衣服，看到孩
子们穿上，我心里美极了，这可能就是母爱的萌芽吧！
正因为喜欢孩子，报考医学院的时候，我毅然选择了儿科系。
母亲是一个有文化的家庭妇女，结婚前是个大家闺秀，结婚以后就在家里侍奉公婆、相夫教子。
1958年“大跃进”时，母亲响应政府的号召走出家门，参加了街道成立的工厂的工作，当母亲拿到生
平第一次自己挣的工资时，兴奋之情溢于言表。
母亲工作特别努力，成为当时工厂的先进人物。
姐姐大学毕业之后被分配到山西晋东南的一个小城市，与其叫城市倒不如叫做乡镇更为贴切；再加上
困难时期，物质供应极度贫乏，生活之艰难不言而喻。
当她在1961年有了第一个孩子的时候，完全没有条件自己带孩子。
母亲见状，毅然辞去了自己的工作，尽管厂长一再挽留，她还是回到家里开始带自己的外孙子。
外孙子的名字“周克”也是母亲给起的，其意思是希望我们国家很快克服困难。
以后姐姐的女儿、哥哥的儿子以及我的孩子都陆续送到母亲那里，由母亲帮助带大。
虽然带的是隔代的孩子，但是母亲却没有一般隔代老人娇宠孩子的毛病，她对孙辈的要求是很严格的
，从礼貌待人到遵守各种社会规则、从饮食习惯到为人处世，样样都给孩子们立下了规矩，而且一言
九鼎，凡是她制定的规矩从来不会被她破坏，当然也不允许别人破坏。
答应孩子的事，母亲都要兑现的，尽管有时兑现起来很困难。
母亲对孩子们没有说教，从不与孩子唠唠叨叨，但是却以自身的言行给孩子们树立了榜样。
即使在困难时期，母亲也想方设法让孩子们吃好，从不考虑自己。
母亲常说：“我可以惯你们吃、惯你们穿，但是绝不能惯你们没有出息。
”所以母亲在孩子们的眼里是一个充满了慈祥爱心而又有权威的外祖母（祖母）。
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媒体关注与评论

我的宝宝6个月大就会爬，可是一直是匍匐前进，直到10个月还不会撑起来爬。
幸好沙莎给了我本张医生写的书，里面讲述了外婆养育小外孙时许多实用的方法。
我就从中学到了一招，用围巾兜着宝宝肚子。
把他提起来离开地面，慢慢宝宝就学会了爬⋯⋯既有科学依据，又有实践操作，张医生让新妈妈更从
容、自信、耐心、轻松地养育宝宝。
　　——著名主持人袁鸣张医师是著名的儿科主任，同时也是一位母亲、小外孙的外婆，从女儿准备
怀孕到孕期再到养育孩子，她的细心、专业、真诚，让网友们学到了很多孕育知识，也让他们对怎样
科学养育自己的宝宝有了更强的信心。
这是一本不可多得的科学育儿指导书。
　　——新浪网亲子频道主编艾樱书中有故事，有人物，有外婆的爱和专业的呵护。
当然，更有对世上初为父母的每一位的提醒和指导。
作为读者，我翘盼又一本好读好用的育儿新书；作为铭铭的朋友，我非常关心他的人生故事；作为一
个妈妈，我更希望自我学习、自我成长⋯⋯　　——妈妈宝酷网CEO黄静洁
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编辑推荐

《张思莱育儿手记上:孕产期保健及0-1岁宝宝养育专家指导》新浪超人气博主全国百万妈妈们信赖的
专家朋友，儿科专家手把手教你如何带宝宝，真正适合中国家庭的育儿大全。
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