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内容概要

　
宝宝是生命的传承，寄托着家长的无限希望，因此，为了宝宝美好的未来，家长应按照科学的方法育
儿。
本书用简洁的文字，配合精美的图片，对宝宝各阶段的身体发育、日常护理、饮食营养、智力开发及
疾病护理等方面进行了详细讲解，内容通俗易懂，为家长育儿提供了科学指导，方便家长了解育儿的
方方面面。
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作者简介

贾华敏，医学本科毕业，现任孕产类图书编辑，曾参与多本孕产类图书的编写审读
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书籍目录

第一部分　0～1岁育儿方案
　新生儿期
　一、身体发育状况
　　呼吸
　　脉搏
　　体温
　　体重和身高
　　排泄
　　皮肤
　　光感
　　听觉
　　反射
　　头围、胸围
　二、日常护理
　　新生儿的生活环境
　　新生儿最佳的睡眠姿势
　　培养新生儿自然睡眠的习惯
　　新生儿睡眠不安
　　为新生儿选择尿布
　　新生儿头上的“胎垢”
　　护理新生儿的脐带
　　新生儿的皮肤护理
　　给新生儿进行口腔和鼻、眼的清洁
　　给新生儿洗澡
　　对新生儿多进行抚触
　　给新生儿抚触的方法
　　为新生儿抚触需要注意的问题
　　给新生儿进行生殖器官的清洁
　　给新生儿喂药
　　护理新生早产儿
　　人工喂养使用奶瓶、奶嘴要注意
　　橡胶奶嘴开口的方法
　　夜间喂奶需注意
　　“三浴”锻炼的好处
　　如何给婴儿进行三浴
　　婴儿的正确抱法
　　给婴儿选择合适的衣服
　三、饮食与营养
　　应及早开始给新生儿喂奶
　　掌握婴儿需要的乳量
　　培养婴儿的觅乳反射
　　正确抱持婴儿哺乳
　　坚持母乳喂养的好处
　　解决乳头平坦或内陷的方法
　　妈妈奶量不足
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　　影响母乳分泌的因素
　　妈妈奶水过多
　　判断宝宝是否吃饱了
　　不宜进行母乳喂养的母亲
　　尽量减少母乳用药对婴儿的影响
　　母乳喂养预防肥胖
　　喂养新生儿双胞胎
　　人工喂养与混合喂养
　　人工喂养一定要补充水分
　⋯⋯
第二部分　1～2岁育儿方案
第三部分　2～3岁育儿方案
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章节摘录

版权页：插图：瘙痒是某种不适体征而非疾病，家长常见到宝宝摩擦或抓搔他的皮肤。
瘙痒的发生可能有不同的原因，包括对某种药物：食物、乳液或肥皂的反应；受到某种霉菌感染；昆
虫的蜇咬等。
先要找到瘙痒原因，再想办法让宝宝停止瘙痒现象。
假如宝宝皮肤变黄（黄疸），或宝宝呼吸困难的话，就需就医；假如瘙痒情况不见好转或宝宝抓破皮
肤而造成出血或感染，也要就医。
还有，若宝宝出现发烧现象也要及时联络医师。
化脓性中耳炎多发于小儿，它的发生大都是由细菌通过咽部与中耳之间的一管道即耳咽管而侵袭到中
耳。
小儿的耳咽管既短又粗，口而且宽畅，这就很容易让细菌侵入。
当小儿患感冒时，鼻腔、咽部有大量细菌繁殖，细菌可通过耳咽管而侵入中耳；当孩子溢奶或呕吐时
，奶汁流入外耳道，也容易引起化脓性中耳炎。
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编辑推荐

《育儿知识百科》编辑推荐：科学育儿全程指导，实用知识大量囊括，一书在手轻松育儿。
全面介绍宝宝身体发育，精心料理小儿日常生活，均衡控制儿童营养摄入，科学开发宝宝巨大潜能，
合理防治小儿常见疾病。
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