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前言

　  前言  为宝宝的成长保驾护航　  从事儿科专业二十几年来，我结交好的朋友，其中有好多是婴幼儿
家长。
因为平时我工作眼勤、嘴勤、腿勤，认真对待父母们的问题，和他们充分沟通，所以大家特别爱找我
解决烦恼。
　  在日常门诊中，我会遇到父母们许许多多的育儿问题：　  宝宝的前囟门什么时候闭合呢？
　  我的宝宝为什么会使劲哭喊？
他哪里不舒服？
　  我的宝宝一吃就拉，究竟是怎么回事？
　  宝宝出气呼噜呼噜的，嗓子好像有痰，怎么回事？
　  宝宝小便次数减少了，是缺水了吗？
　  宝宝吃奶时间减少了，是不是得病了？
　  宝宝挑食，不好好吃饭，怎么办？
　  如何为宝宝制作辅食，都吃什么好？
　  做什么运动或游戏有益于宝宝的体能和智能？
　  宝宝都需要做哪些免疫，什么时候进行？
　  &hellip;&hellip;　  面对有着诸多状况的宝宝，父母们常常筋疲力尽，每天都紧张兮兮，吃不好睡不
香。
从我接触的新手父母来说，尽管他们很爱自己的宝宝，但对孕育知识却似懂非懂、一知半解。
只要父母们在平时为自己充电，补充一些育儿知识，自己完全可以找出问题的答案。
　  那么，父母们该怎样学习育儿知识呢？
很显然，他们需要一本简单、系统、权威，使用起来既方便又顺手的育儿书籍指导自己。
深深意识到这点后，我便萌发了给新手父母们写一本工具书的想法。
　  就目前来看，市场上有很多育儿书籍，但大都泛泛而谈，少有贴心之作。
我暗下决心，要么停笔，要么写出一本通俗易懂、方便实用的育儿书。
于是我以此为目标，开始编写工作。
每天，在我工作之余要翻阅很多资料，并记录和整理临床中的病例。
经过两年的不懈努力，《新妈咪育儿经（ 0~3岁）》终于要和爸爸妈妈见面了。
　  我将本书按宝宝的年龄划分16章，精心挑选了父母在育儿中遇到的难题，比如怎样科学喂养宝宝？
怎样照料宝宝的日常生活？
怎样预防及处理宝宝的各种疾病？
怎样在各个月份帮助宝宝开发智力、锻炼体能、建立习惯等，并手把手地教给大家解决问题的办法，
父母们只需按月龄查阅，就能快速找到自己想要的答案。
本书人人都能看懂，人人都能学会，是一本新手父母常备的工具书。
　  《新妈咪育儿经（ 0~3岁）》能够出版，是无数知名和不知名的人倾注了爱心的结果。
我要感谢我的恩师和同事给予本书的帮助，感谢无数朋友们对我的信任和厚爱，也要感谢一直支持我
、给我打气、为我提供宝宝照片的所有父母朋友们。
没有你们，就没有这本书的出版。
我会把这份感激转为一份动力，提醒自己今后更好地为父母们服务，为宝宝们的成长保驾护航。
最后，祝愿每一对夫妇都能快乐地度过与宝宝共同成长的岁月，也愿天下每一个宝宝都能在父母无微
不至的照料下幸福地成长！
　  2011年8月
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内容概要

　　《新妈咪育儿经(0～3岁)》是为即将做妈妈或被育儿问题所困扰的新手妈咪量身定做的一本好书
。
本书从专业的角度为你介绍70～3岁宝宝的日常护理、营养指南、智能开发、体能训练、亲子沟通、习
惯培养、疾病预防等多方面内容，具有很高的专业水准与可操作性，为新手父母提供最专业的指导和
最实用的方法，是所有新手父母真正需要的育儿百科。
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作者简介

　
孙杰：中华育婴协会专家，国家高级职业育婴师，资深育婴师培训专家。
从事产科工作20多年，从事孕产期指导、婴幼儿家庭指导及亲子教育10余年，先后举办孕产期指导班
近百次，指导母婴家庭2000余人次，培训育婴师千余人次，有丰富的理论和实际经验。
曾担任多家母婴类报刊的健康专家或顾问，先后接受北京电视台、天津电视台等媒体的采访。
同时，还利用业余时间，在全国部分省市举办多场专题讲座，深受家长的信任和欢迎。
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书籍目录

迎接小生命的到来
　宝宝的用品，你挑选好了吗
　　宝宝服装
　　床及床上用品
　　护肤用品
　　喂养用具
　　外出设备
0～28天：给宝宝最贴心的照顾
　你了解这个小生命吗
　　新生儿的概念
　　新生儿健康标准
　新生儿的各项指标测量方法．
　新生儿的发商规律
　新生儿的生理特点
　新生儿特殊的生理现象
　　胎记
　　先锋头
　　面部怪相
　　宝宝的哭
　　眼睛充血
　　上皮珠、马牙
　　螳螂嘴
　　喉鸣
　　持续地打嗝
　　鼻塞、喷嚏
　　脱皮、脱发
　　乳房肿胀
　喂养常识早知道
　　母乳是宝宝的天然食品
　　新生儿的营养需求
　　母乳喂养的正确方法
　　乳汁不足怎么办
　　几个提高母乳质量的方法
　　喂养宝宝时的常见难题
　　哪些情况不宜母乳喂养
　　科学喂养，奶瓶宝宝也健康
　　选择最适合宝宝的乳类
　　人工喂养须知
　　宝宝的混合喂养
　父母养护一点遗
　　创造舒适的环境
　　怎样抱宝宝
　　为宝宝穿衣
　　为宝宝测量体温
　　尿布的使用
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　　为宝宝洗澡
　　防止意外事故
　亲子活动快乐多
　　目光的交流
　　轻声呼唤
　　爱的抚摸
　宝宝的智能训练
　　⋯⋯
2岁半～3岁：宝宝会自己洗脸刷牙了
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章节摘录

版权页：插图：训练宝宝刷牙或漱口漱口和刷牙是保护口腔清洁卫生，预防龋齿的重要措施。
因此，从这个阶段开始，父母要训练宝宝学会刷牙、漱口。
在开始教宝宝漱口的时候，宝宝总是经常把漱口水咽下去。
因此，最好用温开水教宝宝漱口。
宝宝的乳牙在这个月已经萌出，刷牙不仅可以清除食物残渣，还可以防止龋齿，同时还能够起到按摩
牙龈，促进牙龈血液循环的作用。
因此，从现在开始，父母可以训练宝宝学习刷牙。
教宝宝刷牙时，应逐渐培养宝宝刷牙的兴趣。
可以带宝宝买他喜欢的宝宝专用的牙刷和牙膏。
由于宝宝非常喜欢模仿，父母可以带着宝宝一起刷牙。
父母一边做示范动作，一边讲解，做到身教言教并重，开始时，由于宝宝还未掌握刷牙的方法，可以
先不放牙膏，等宝宝掌握方法后再加上牙膏。
在宝宝开始学习刷牙的时候，掌握正确的刷牙方法是十分重要的。
一般来说，应采取竖刷法，刷上牙时，教宝宝要由上向下，刷下牙时，而是由下向上，反复6-10次，
而且牙齿里外上下都要刷到，刷牙时间不要少于3分钟。
开始时，宝宝不会做得多么完美，要循序渐进。
每次吃完饭后，要让宝宝养成用温开水或淡盐水漱口的好习惯，还要让宝宝养成坚持每天刷两次牙的
好习惯，早晚各一次，这样不但可以保证口腔清洁，还可以预防龋齿，让宝宝健康成长。
宝宝学步时，要注意安全这个阶段是宝宝学走路的关键时期，父母一定要注意看护好宝宝。
因为刚刚开始蹒跚走路的宝宝，对一切事物充满了好奇心，什么东西都想去碰，什么东西都想去摸，
但他缺乏安全意识，无法分辨是否有危险，因此一定要把一些危险的物品及一些有棱角的物品收起来
，以免宝宝撞伤。
家里的窗户、阳台，尤其是住在高层的家庭，要装上防护栏。
宝宝在家里学走路，如果条件允许的话，最好让他光着脚走路。
这样不但可以培养宝宝学走路的感觉，还可以锻炼宝宝的脚部肌肉，增强脚趾的固定能力。
天气较凉时，可以给宝宝穿上一双宽松、透气、舒适的棉袜，让他在室内练习走路。
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编辑推荐

《新妈咪育儿经(0～3岁育儿必读)》是中国妈妈自己的育儿经，最新，最全，最科学。
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