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前言

从前，在某地发了一场洪水。
一位富有的商人和一位卖馒头的小贩，同时被这场洪水困在了一个孤岛上。
几天后，商人身上带的食物吃没了，只剩下了10枚金币，而小贩则还有10个馒头。
    商人饿得忍不住了，于是他要花1枚金币买小贩3个馒头。
若是在平时，1枚金币可以买100个馒头。
但此时小贩却不同意。
他认为这是一个发财的好机会，所以他提出要商人用10枚金币买他的10个馒头，单个馒头不卖。
商人想了想就答应了。
    两天又过去了，洪水还是没有退下去。
商人每天吃2个从小贩手里买来的馒头，而小贩因为两天没吃东西而饿得浑身都没了力气。
最后，小贩实在忍不住了，就提出来要用这10枚金币，买商人还剩下的6个馒头。
商人没有同意，但说可以用10个金币买3个馒头，单个馒头不卖。
小贩没办法，只好同意。
    又过了两天，洪水终于退去了。
馒头全部被两人吃光了，但那10个金币还在商人手中。
    这个富有哲理的故事告诉我们：人生是一场博弈。
博弈是彰显智慧的行为，那些拥有智慧、思路敏捷、目光长远的人，终将会获得成功，赢得比别人更
多、更好的资源，以不断发展自己，壮大自己。
    一些重要的人生哲理和智慧如若不懂，会让我们走很多弯路而与成功无缘；掌握一些必备的人生哲
理，会让我们的人生不再盲目，行动有准则，做事有方向。
面对丰富多彩的人生，我们需要选择正确的努力方向，掌握必备的人生哲理和智慧，这样才不会迷失
前进的方向，才能避免遭遇失败的打击，成就自己的人生。
    本书故事和理论相结合，内容涵盖了智慧选择、明确目标、树立自信、注重细节、心怀感恩、宽容
待人、注重人脉、有效合作、灵活处世、低调做人等诸多与人生关系密切的方方面面。
故事丰富，哲理深刻，内容翔实，形式灵活，容易激起读者强烈的阅读兴趣，能对读者起到良好的熏
陶、启示作用。
    本书中的哲理和智慧，将会启迪我们更好地认清自我、认识人性、感悟生活。
每一个哲理、每一份智慧都能为我们的生活增添光彩。
    英国著名诗人布莱克曾说过：“一沙一世界，一花一天堂。
”一个小故事如一盏明灯，指引着我们的方向；一本好书如一缕温暖的阳光，照耀着我们的心房。
本书愿做你成长中的伙伴，工作中的搭档，生活中的朋友，带给你“沙”的温暖，“花”的芬芳，为
你插上自由的翅膀，助你飞向成功的远方。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成就年轻人一生的哲理与智慧>>

内容概要

由远见编著的《成就年轻人一生的哲理与智慧》将典型案例和经典分析相结合，内容涵盖了智慧选择
、明确目标、树立自信、注重细节、心怀感恩、宽容待人、注重人脉、有效合作、灵活处世、低调做
人等诸多与人生关系密切的方方面面。
故事丰富，哲理深刻，内容翔实，，形式灵活，容易激起读者强烈的阅读兴趣，能对读者起到良好的
熏陶、启示作用。

真正成功的年轻人，一定要懂得自己。
他们知道自己要什么，也知道自己缺少什么。
更重要的是，他们会认真对待自己的人生，不会得过且过，更不会欺骗自己。
只有这样，他们在面对机遇时才不会错过，面对挑战时才不轻易退缩，面对困难时更不会随便放弃。

《成就年轻人一生的哲理与智慧》中的哲理和智慧，将会启迪我们更好地认清自我、认识人性、感悟
生活。
每一个哲理、每一份智慧都能为我们的生活增添光彩。
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章节摘录

没有目标规划的人生，就像没有人放牧的羊群，不知要去向何方。
人生没有目标规划，人就会在“忙——盲——茫，繁——烦——凡”中浪费宝贵的生命。
我们不难发现，几乎每一个成功人士都有一个科学的、符合自身实际的人生规划，他们热爱学习、勤
奋工作、敏于反思、善于总结，能按照既定的规划和目标一步—个脚印地走向成功。
先来看—个故事。
    从前，有两个饥肠辘辘的人遇到了一个好心的老婆婆。
老婆婆分别给了他们一小袋面粉和一只锅，他们拿到这些东西后就分道扬镳了。
第一个得到面粉的人捡来了一些干柴，他把面和水揉成团，把面团烤熟了吃。
他狼吞虎咽，还没有吃出味道，转瞬间就吃了个精光。
不久，他便饿死在空空的口袋旁。
另一个人则提着锅继续忍饥挨饿，一步步艰难地向集市走去，准备把锅卖了换些吃的。
可他刚听到集市热闹的叫卖声，浑身最后一点力气就使完了，就这样，他带着无尽的遗憾也撒手人寰
了。
    另外两个饥饿的人同样得到了老婆婆的面粉和锅子。
只是他们并没有各奔东西，而是共同商定如何使用这两样东西。
他俩只用了一点面粉充饥，然后来到集市上，一个人把面做成饼，一个人用柴生火，用锅把饼烙熟卖
给路人，换来钱继续买面做饼卖。
就这样，他们在集市上经营起了自己的烙饼生意。
几年后，他们盖起了房子，有了各自的家庭、子女，在集市上开了一家餐馆，过上了幸福安康的生活
。
不难看出，故事中的后两个人是懂得规划自己人生的人。
    美国有一位名叫史都德·奥斯汀·威尔的人，以向杂志社投稿赚取稿费为生，经济非常拮据。
后来他写了一个发明家的故事，并从故事中得到启示，从而下决心改变自己的一生。
他放弃了记者的工作，回学校攻读法律课程，准备做一名专利律师。
认识他的人对他的决定都极为惊讶，认为他发疯了。
对此他不急不躁，坚持自己的目标——成为“全美最顶尖的专利律师”。
他把这一目标进行具体规划后，开始付诸行动，并在破纪录的短时间内，完成了法律课程。
成为律师之后，他刻意承办最棘手的案件，很快扬名全国，案件应接不暇，他果真成了“全美最顶尖
的专利律师”。
后来，即便他开出天文数字的收费标准，指名找他的客户仍然络绎不绝。
    人生需要规划设计。
在如今的社会，一个年轻人要想成功，不懂得对自己的人生进行规划和设计是不行的、。
有的人没有什么规划和设计，他们在成长过程中大都是听天由命，得过且过，只要有份工作，能有维
持生存的收入就满足了，因此他们发展的空间有限。
但有的人就会根据自己的目标，根据自己的兴趣和能力，认真地做好人生的规划和设计，最终获得成
功。
    规划好自己的人生实际上牵涉人生的定位战略，也就是对自己的未来如何进行设计和规划。
这不但使我们的行动有依据，人生有意义，而且还能激励我们的斗志，开发我们的潜能。
    如果一个人对自己的人生有着美好的设计，他便会充分发挥自己的潜能去落实这种设计，使自身的
行动、感情、个性、才智与人生的设计相吻合。
对于那些与自身的设计相冲突、相矛盾的东西，他会竭尽全力去克服、消除；对于有助于实现人生设
计的东西，他会竭尽全力地去扶植、扩大，这样，经过长期的努力和调节，他便会把自己的设计变成
现实。
    相反，如果一个人对自己的人生没有要求，没有规划，没有恰当的设计，胸无大志，不思进取，纵
使他有再强的成功欲望，他也不会知道从何下手，不知道往哪个方向努力，东一榔头西一棒槌，最终
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自然是一事无成。
这种人遇到少许挫折，便会偃旗息鼓，将成功的欲望淡化或压抑下去，永远不可能有所成就。
    因此，我们要在人生的前方设定一个目标，对自己的人生进行一番规划和设计，同时把这个目标和
设计当做一个理想，当做一个约束。
就像跳高，只有设定—个有高度的目标，才能跳出好的成绩来。
P2-3

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<成就年轻人一生的哲理与智慧>>

编辑推荐

《成就年轻人一生的哲理与智慧》编辑推荐：掌握必备的人生哲理与智慧，会让我们的人生不再盲目
，会少走很多弯路而与成功结缘。
面对丰富多彩的人生，我们需要选择正确的努力方向，掌握必备的人生哲理与智慧，这样才会避免遭
遇失败的打击，从而成就自己的人生。
《成就年轻人一生的哲理与智慧》故事选编精彩，哲理阐述清晰，点评精当，读后会使人豁然开朗，
得到人生方面的指导和精神上的享受。
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