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前言

　　成功是所有人都渴望的事情。
但如何才能获得成功，却并不是人人都知道的。
　　有的人认为，只要努力学习、认真工作，就可以获得成功。
但如何学习才能学有所用，如何工作才能获得老板的肯定，都是值得人们去深思和研究的。
　　为什么有的人看起来每天并非通宵达旦地学习，成绩却很好？
为什么有的人看似只是和人聊聊天、吃吃饭，却总能纵横职场，备受青睐？
这些都和一种技巧有关，即成功心理学。
　　心理学是从19世纪哲学中分支出的一门学派，在全球流传已经有上百年，是一门探索科学奥秘，
洞察他人内心的神秘、深奥的学科。
因为其独特性和神秘性，使得全球无数人对其推崇有加。
在实际生活和工作中，如果一个人能够熟练掌握心理学，那么对客户销售自己的产品时就会更加顺利
；在沟通中会更加轻松；在遇到难题时．也会迎刃而解。
　　我们在生活实践中与周围事物相互作用，必然有这样或那样的主观活动和行为表现。
这就是我们的心理活动。
良好的心理活动有利于我们的生活与工作。
我们的心理活动，很大程度上影响了我们的生活质量，甚至会影响我们的一生。
　　走近心理学，了解心理学并巧妙地运用心理学，可以让我们微笑着面对人生中的种种经历。
学得一些心理学方面的知识，我们对人的看法会更客观、更宽容。
　　在这本书中，你将发现激发你灵感的丰富思想。
本书对心理学知识做了既精妙又通俗易懂的总结，内容生动有趣，例子鲜活，是您学习心理学不可或
缺的书籍。
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内容概要

本书中，你将发现激发你灵感的丰富思想。
本书对心理学知识做了既精妙又通俗易懂的总结，内容生动有趣，例子鲜活，是您学习心理学不可或
缺的书籍。
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章节摘录

　　在唐朝，有个官员叫赵颜。
他从一位朋友手里得到一个布屏风，上面画着一个女人，这个女人异常美丽。
　　赵颜看到屏风里的女人，非常希望能够得到她，不禁感叹说：“可惜世上没有这样的女人，她要
是能活过来，我一定娶她为妻！
”　　赵颜的朋友看他如此地痴迷，就告诉他说：“你的愿望不难实现。
她叫真真，你昼夜不停叫她的名字一百天，她就会答应你。
她一答应，你就用百家彩灰酒灌她，准保她能像真人一样活过来。
”　　痴迷的赵颜果真按照朋友的话去做了，画中的女人也果真从屏风上走了出来。
　　上面的两个故事都是传说，但它却指引人们从中发现了一个现象——暗示对人的精神有着强大的
作用。
　　也有人将皮格马利翁效应翻译为“毕马龙效应”或者“比马龙效应”。
它是由美国著名心理学家罗森塔尔和雅格布森在小学教学上予以验证提出的，亦称“罗森塔尔效应”
或“期待效应”。
　　1968年，罗森塔尔和雅格布森来到美国的一所小学，开始了研究和试验。
　　他们让学校的校长把三位教师叫进办公室，然后让校长对教师说：“根据你们过去的教学表现，
你们是本校最优秀的老师。
因此，我们特意挑选了100名全校最聪明的学生组成三个班让你们教。
这些学生的智商比其他孩子都高，希望你们能让这些学生取得更好的成绩。
”　　三位老师都高兴地表示一定尽力。
　　校长又叮嘱他们，虽然这些孩子都很聪明，但是对待他们要像对待其他孩子一样，不要让孩子或
孩子的家长知道他们是被特意挑选出来的。
老师们都答应了。
　　8个月后，两位学者又来到这所学校进行复试，结果名单上的学生成绩都有了显著进步，而且情
感、性格更为开朗，求知欲望强，敢于发表意见，与教师关系也特别融洽。
　　这时，校长告诉了老师们真相：这些学生并不是刻意选出的最优秀的学生，只不过是随机抽取的
最普通的学生。
老师们没想到会是这样的状况，于是他们都认为自己的教学水平确实高。
这时校长又告诉了他们另一个真相，那就是，他们也不是被特意挑选出的全校最优秀的教师，不过是
随机抽取的普通老师罢了。
　　这个试验让罗森塔尔和雅格布森对他们的发现更加肯定。
他们认为，每一个孩子都可能成为非凡的天才，一个孩子能不能成为天才，取决于家长和老师能不能
像对待天才一样爱他、期望他、教育他。
　　实际上，这个效应不仅仅对于学生有效，对于我们每个人都有效。
因为这个效应的本质是在揭示暗示的作用，而暗示是一种强大的力量，每个人都会不同程度地接受别
人或者自己的暗示，会对自己喜欢、钦佩、信任和崇拜的人讲的话非常信任，而这样的一个人对你的
评价或许会直接影响到你的价值观念。
　　进一步而言，自信就是自己对自己最有效的暗示，正如皮格马利翁效应所总结出的：说你行，你
就行，不行也行，说你不行，你就不行，行也不行。
关键是看你自己怎么看待你自己。
如果你充满自信，认为自己行，那么你一定行；如果你没有自信，认为自己不行，那么你一定不行。
　　暗示是一种神奇的力量，但它既不是迷信，也不是特异功能，它是人们心理作用的结果。
一个人只要反复对自己说同一句话，不管这一句话真假对错，最后他都会相信，这是众所周知的事实
。
这就像谎言说了千遍会成为真理一样。
如果一个人不断地接受“。
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你行”这样的赔示，即使这是一句谎言，但是长久之后，“你行”的念头也会在他心里扎根，让他备
受鼓舞。
如果一个人不断地接受“你不行”的暗示，即使这是一句谎言，长久之后，他也会觉得自己确实不行
。
　　你也许有过这样的经历，本来自己精心打扮了一番，穿了一件自认为很漂亮的衣服去上班，但结
果好几个同事都说不好看。
当第一个同事说的时候，你可能还觉得只是她的个人看法，但是说的人多了，你可能就真开始怀疑自
己的判断力和审美眼光了。
于是下班之后，你回家做的第一件事就是把衣服换下来，并且决心再也不穿它去上班了。
　　这就是暗示在起作用。
　　暗示往往会使接受暗示的人不自觉地按照他人指定的方式行动，或者不加批判地接受某种意见或
信念。
从心理学的角度来讲，人的行动是受精神支配的，你所做的事情是由人格中的“自我”在综合了个人
需要和环境限制之后做出的。
“自我”比较强的人，我们称为“有主见”．“自我”比较弱的人，我们称为“没有主见”，或者“
缺少主见”。
但是，人不是神，没有万能的“自我”，更没有完美的“自我”。
也就是说，再有“主见”的人也会受到外界因素的干扰。
就像上面说的，谎言说了千遍，人们就会认其为真理。
只是缺少主见的人更容易受到暗示的左右，有主见的人需要更多暗示才能使其改变罢了。
　　琳达在一家外贸公司工作三年了，虽然她是外贸专业院校毕业的高才生，但是她在公司却一直业
绩平平。
原因是她一直以来都没有工作热情，因为不管她做得有多好，她的上司都会指责她，甚至给她泼冷水
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成功是所有人都渴望的事情。
但如何才能获得成功，却并不是人人都知道的。
心理学是从19世纪哲学中分支出的一门学派，在全球流传已经有上百年，是一门探索科学奥秘，洞察
他人内心的神秘、深奥的学科。
走近心理学，了解心理学并巧妙地运用心理学，可以让我们微笑着面对人生中的种种经历。
在这本《聪明人都在看的成功心理学》（作者李世强）中，你将发现激发你灵感的丰富思想。
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