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内容概要

宝宝出生第三年有哪些新进步？
育儿过程中有哪些问题是需要重点关注的？
妈妈会遇到哪些育儿难题？
本书以每日一页的形式帮助妈妈认识、了解并且很好地解决宝宝身体、心理、发育、营养、早教等诸
多问题。
伴随着宝宝成长的每一天，为新妈妈打开一个又一个困惑。
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作者简介

中国优生科学协会  主编
   中国优生科学协会是经卫生部核准，民政部批准登记的全国性专业团体，其宗旨是团结一切热心于
遗传与优生、母婴保健以及优育、优教科学事业的专家、学者、专业人员和有识之士，进行学术交流
，普及科学知识，提高出生人口素质，减少出生缺陷，推动母婴保健和优生优育科学事业的发展。

中国优生科学协会妇产科专家
许怡民（首都医科大学附属复兴医院妇产科主任医师，主攻专业为妇产科遗传、预防出生缺陷的产前
诊断及筛查工作）
戴淑凤（北京大学第一附属医院妇产科教授，中国优生科学协会理事，主攻专业为围产、新生儿科）
邢福祺（第一军医大学附属南方医院妇产科、南方生殖医学中心主任医师、教授、博士后导师，主攻
专业试管婴儿等辅助生殖技术）
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章节摘录

版权页：   插图：    1.发病原因 研究发现，哮喘主要与过敏体质、上呼吸道感染和空气污染有关。
如果宝宝的父母或祖父母、外祖父母患有哮喘病，即有哮喘病家族史；或者宝宝本身有过敏史或反复
呼吸道感染，其患哮喘病的概率将明显高于正常人群。
过敏j生体质的宝宝感染细菌或病毒后，细菌、病毒的代谢产物会在支气管黏膜上引发变态反应，表现
为支气管管壁肌肉痉挛性收缩、内膜充血水肿以及黏液分泌过多，造成支气管管腔变得狭窄，空气进
入发生障碍，导致患儿缺氧，最终诱发支气管哮喘发生。
 家族病史和先天体质是哮喘发病的主要因素，而呼吸道感染只是外界的一个诱因。
除了呼吸道感染这个诱因之外，生活中还有一些其他的常见诱因：如气候改变，气温突然变冷或气压
降低常可激发哮喘发作，因此，一般春秋两季儿童发病明显增加。
剧烈运动也可引发哮喘，国外报道约90％的哮喘患儿是因剧烈运动诱发的，这种哮喘又称“运动性哮
喘”。
蚊香、香烟的烟尘、植物油、汽油、油漆的气味等可刺激支气管黏膜下的感觉神经末梢，反射性地引
起咳嗽和刺激迷走神经而使支气管平滑肌痉挛。
和成人相比，宝宝更易对螨虫过敏，诱发哮喘，这种哮喘多在晚上发作。
 2.主要症状 如果宝宝有以下症状，要考虑到哮喘的可能： 经常揉眼睛和鼻子，出现鼻痒、咽痒、眼痒
和流泪； 连续打喷嚏，伴鼻塞、流涕，但体温正常； 出现咳嗽、胸闷等不适表现。
 急性发作时表现为阵发性、刺激性咳嗽，喘息气促，呼吸困难，家人能够听到宝宝在呼气时发出的高
音调哨笛声。
症状常历时几分钟或几小时自行缓解，或经治疗而缓解。
但症状反复发作，且多发生在夜间或凌晨。
一部分宝宝只有咳嗽并无喘息、气促、呼吸困难等症状，但咳嗽久治不愈。
 1.学会正确使用药物 在正规的哮喘门诊就诊时，医生会据宝宝的年龄、病情及合作能力为其选用适当
的药物剂型、剂量与吸药装置，并教会正确的使用方法。
家长应认真关注专科医生的讲解与演示，掌握正确的药物吸入方法与剂量，学习与用药有关的各种注
意事项，并协助、鼓励宝宝每日按时用药。
 家里的哮喘备用药快用完时要提前购买并储存在家里。
带宝宝外出时一定不要忘记带快速缓解药，防备哮喘突然发作。
 家长要与医生经常保持联系，坚持长期给宝宝用药治疗。
而且，每年带宝宝去医院2～3次，检查身体和用药情况，按照医嘱使用哮喘药物。
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编辑推荐

《2-3岁育儿一日一页》编辑推荐：“一日一页”的内容编写形式深受读者欢迎，此系列之前推出的《
怀孕一日一页》《胎教一日一页》《0-1岁育儿一日一页》均实现了加印，且多次进入开卷月度排行榜
。
后续的5个新品种保持了之前的编写形式和内容质量，从22个印张增加到26个印张，内容容量更大，并
增加了分类检索功能，读者阅读更方便。
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