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内容概要

　　对于你面临的怀孕、分娩、育儿的种种疑问，我们将在本书中为你详细解答。
本书凝结了权威专家多年的经验和智慧，只要你能按照专家指导去做，就一定能够得到理想的收获。
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作者简介

　　周忠蜀
医学博士，中日友好医院儿科主任，主任医师，北京大学医学部教授，中国协和医科大学博士生导师
。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，经IICA途径
留学日本大学、日本独协医科大学并获博士学位。
从事儿科临床、教学、科研25年，对儿科疑难重症，尤其在小儿神经、遗传疾病，如癫痫、脑瘫、新
生儿惊厥、缺氧缺血性脑病、PKU等的诊治有丰富的临床经验。
培养博士、硕士研究生8名：主要从事小儿神经遗传的基础及临床研究。
负责及参与国家级、部级、院级和中曰合作课题多项。
曾编著《婴幼儿全程辅食添加方案》等优秀科普读物。
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章节摘录

版权页：插图：新生儿出现的概率最大，尤其是服用抗生素后更易出现。
鹅口疮是由于白色念珠菌感染所致，通常是在宝宝通过产道时被感染的。
当宝宝感染了这种霉菌时，由于平时受其他微生物的抑制，一般不会导致疾病，但这种平衡被打破时
，就会出现相应的症状。
如母体在怀孕期间激素发生变化，或宝宝使用抗生素后，都可以使这种霉菌大量繁殖，从而引起感染
。
这种感染有疼痛感，也会影响宝宝吃奶。
若不给宝宝及时治疗，有可能引起并发症。
如果发现宝宝有鹅口疮的体征时，应到医院及时治疗。
新生儿肺炎是新生儿期的一种常见疾病，它与婴幼儿肺炎有很大不同，主要是指临床症状不典型。
婴幼儿肺炎以发热、咳嗽、喘憋、呼吸急促、缺氧等呼吸道症状为主，而新生儿肺炎以全身症状为主
。
因新生儿咳嗽反射尚未完全，所以咳嗽多不明显，体温可正常、升高或偏低，伴有反应差、不哭、吃
奶减少、拒乳、呻吟、呕吐、呛奶、吐沫、呼吸浅促等症状，还有呼吸不规则，甚至呼吸暂停（早产
儿多见）症状。
同时，肺部呼吸音变粗或减低，可以听不到干湿哕音。
新生儿肺炎可分为吸入性和感染性两种。
吸入因素包括羊水、胎粪和乳汁吸入；感染因素包括病毒、细菌衣原体或弓形体等病原微生物。
按感染时间可分为宫内、产时和产后感染。
前两种称宫内感染性肺炎，后者称为生后感染性肺炎。
孕妇患感染性疾病通过胎盘感染胎儿，分娩过程早期破水、产程延长、吸入羊水或阴道分泌物，以及
生后接触感染病人都可引起新生儿肺炎。
若孕妇患过感染性疾病或胎儿发生过宫内窘迫，要警惕新生儿患肺炎的可能。
新生儿居住的房间应清洁、干净、通风和日照良好，新生儿要尽量避免与外人接触，防止呼吸道感染
。
母亲患感冒或服药时应暂停哺乳，因为病毒或药物代谢产物会通过乳汁进入新生儿体内，引发肺炎。
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编辑推荐

《妊娠分娩育儿大百科(畅销全彩版)》：中国关心下一代工作委员会，中国版协妇女读物工作委员会
真诚推荐！
全国数千万新手父母10年来的最佳选择。
新一代妈妈宝宝护理大全！
《妊娠分娩育儿大百科(畅销全彩版)》适合人群：新手父母、（外）祖父母、育儿师、月嫂、妇婴培
训师。
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