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内容概要

　　全书13章围绕脏腑学、经络学、气血精津学、方剂学、七情六欲治病机理、望闻问切四诊原理等
方面细解中医基础知识，突出现代人科学养生、调理身心、治病防病的理念，并兼顾科普书的严谨性
和读者喜闻东见的阅读习惯，是一本关于中医知识的普及读物。
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书籍目录

第一章　中医诊病的特色
第二章　五脏六腑的生理功能
第三章　气、血、精、津液
第四章　径路
第五章　疾病产生原因
第六章　中医的辨证论治
第七章　中医的望诊
第八章　中医的闻诊
第九章　中医的问诊
第十章　中医的脉诊
第十一章　中医的预防知识
第十二章　常用中药材
第十三章　中医常用处方
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编辑推荐

　　愿《细说中医：一本把中医说明白的书》搭建你了解中医、爱上中医的桥梁
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