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前言

很多年前，我采访国内一位知名的教育专家时，记得他的第一句话就是反问我：“教育孩子，你认为
是以说为主，还是以教为主？
”见我回答不上来，他接着说道：“我觉得应该以说为主，教为辅。
而这说的学问，可就大了，要说对他的心、顺他的耳、合他的意、中他的情。
只有当他彻底服你时，你再教他，才能管用。
”    事隔多年后，当我成为一位父亲，才恍然领悟他说的话。
教育孩子，其实就是靠说。
把话说得让他爱听、乐意听时，他才会配合你，这时教育才有效果。
    可惜的是，许多父母管教孩子时，显得很盲目，没有目的，没有原则，完全凭自己的主观猜测，或
是看不惯他当时的做法就来管。
说出的话，也是随口而出，从不考虑他的感受⋯⋯    时间长了，你的话在孩子那里，就变成一种噪声
，令他反感、厌恶、恼怒、愤恨。
如果此时你再说下去，就成为引发亲子之间沟通障碍的导火索了。
    如何让你的话避免成为和孩子发生矛盾的导火索呢，就是把话说到他心窝里去。
    几年前，一位老师的丈夫出了车祸，肇事者的父亲在那个城市相当有权势，而肇事者本人还是一名
在校的大学生。
对方托人来到老师家里说和，想出巨款私了此事，老师悲痛地说道：“入的生命岂能用钱来衡量？
人的痛苦岂能用钱来缓解？
他们的钱，我分文不要。
只是希望那个夺去我丈夫生命的凶手，得到应有的法律制裁。
”    事后老师对我们说：“这件事最令我气愤、最难以忍受的是肇事者的冷漠，当我第一时间赶到出
事现场他冷冷地看着血肉模糊的尸体时的样子。
如此冷漠的孩子，令我心寒。
”    老师平复一下情绪，又说道：“当他父母托人说和时，我才知道他冷漠的原因，在儿子出了命案
后，父母不是想尽办法安抚我们家属，而是躲在背后，只想拿钱替儿子消灾。
”    老师最后得出的结论就是：“是这种自私的父母，才教育出轻视他人生命的儿子。
在他们看来，只有他们的命才宝贵。
”    孩子是父母的翻版。
你想要什么样的孩子，就能教育出什么样的孩子来。
你在他那里播下自私的种子，收获的也将是他的冷酷无情。
    朋友上高中的女儿，意外地看到父亲和一个女人亲密地在一起，就回家告诉母亲，让她找人揍那女
人。
母亲镇静地说：“当爱已经不在时，我们要做的是，怎么做才能让大家都不受伤。
”    母亲的平静感染了女儿，女儿说：“妈妈，无论你做什么样的选择，我都会和你在一起。
”    母亲微笑着看着女儿，温和地说：“这是我和你爸之间的事情，那已经不存在的爱，是指我们俩
，和你没有关系。
不管你爸对我怎样，他依然是爱你的，因为你永远是他宠爱的女儿。
”    一年后，当朋友和丈夫平静地离婚时，女儿没有像其他离异家庭的孩子那样苦恼、愤恨，反而劝
她快振作起来，并始新的生活。
第二年高考，女儿考入京城名牌大学。
    有一次，朋友女儿对我说：“妈妈给我的爱的教育，让我终生难忘。
我第一次发现我们可以自己掌控爱。
爱在时是幸福的，爱不在时，心也可以不受伤。
”    教育孩子不是一朝一夕、一天两天完成的，而是需要你在生活中随时随地教导他、熏陶他。
用身教来影响他，用言教来说服他。
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这种做法，会让孩子受益终生。
    有位中学生向我讲道，他现在快要被母亲逼疯了。
母亲每天没有别的话，就是让他学、学、学。
他愤怒地说：“学习本身是一件高尚的事，但从我妈嘴里说出来的却完全是在强迫我自虐。
我必须每分每秒都要学习，否则，我将来就活不成了。
有时，我还真想和她赌一把，看看不上学是否就会死了。
”    当孩子到了一定年龄，你就不要再给他灌输学习的重要性了。
如果非讲不可，那就换一种说话方式，就算他听后不按你说的去做，但起码不会让他恨到想报复你。
    同样是对待学习，我的一位朋友是这么对他女儿说的：“学习出于自愿，要想学了再学。
这时的学习，才有无限的乐趣，有了乐趣，你才能在学习过程中，愉悦地享受知识的滋润。
”    女儿问：“我们学生学习，哪有你说的这么好，不就是为了考取高分吗？
”    父亲笑了，说道：“错。
学生学习，不仅仅是乐趣、享受。
更多的是，你在学的过程中，收获了战胜你自己的功绩。
”见女儿不解，他解释道：“虽然我一再强调学习的乐趣，但依你现在的理解，难以做到乐学。
所以，你每次学习都是在和自己做斗争，当你击败了不想学的自己而学时，既是一种成功，也是一种
进步。
”    说到这里，父亲笑了：“也就是说，我的女儿，其实每天都在进步。
最新科学研究发现，入在18岁以前，是学习的最佳时期，这时记忆力最旺盛，接受能力也超强。
”    女儿听后，笑着说：“哇，老爸，你就会忽悠我。
不过，我好喜欢听你忽悠。
以后我要努力与自己做斗争，争取多学一点儿知识。
”    “逼”孩子学习，并不一定需要你苦口婆心地讲大道理，也可以使用温和的语言来表达。
即使他明知你讲得有些“假”，可仍然愿意听你的话，这就是说服教育。
    本书中选取的上百个案例，都是发生在我身边亲戚、朋友、同事以及我自己家庭里的真实故事。
故事里的父母采取的教子方法都是比较典型的，很有代表性。
    教育孩子，没有所谓的秘诀，除了尊重他外，你平时还要多了解他，多站在他的立场上想问题，多
和他沟通。
等你真正了解他后，才能理解他，这时你说出的话他才乐意听。
    成墨初    2011年10月于北京
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内容概要

本书中选取的上百个案例，都是发生在我身边亲戚、朋友、同事以及我自己家庭里的真实故事。
故事里的父母采取的教子方法都是比较典型的，很有代表性。

教育孩子，没有所谓的秘诀，除了尊重他外，你平时还要多了解他，多站在他的立场上想问题，多和
他沟通。
等你真正了解他后，才能理解他，这时你说出的话他才乐意听。
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作者简介

成墨初
河北邯郸人，家教畅销书作家，亲子教育研究者和践行者，多家教育机构顾问，多种刊物特邀撰稿人
，出版了亲子教育专著40余种，举办讲座近干场，有上百家媒体报道过其人其作。

以“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性、阅读性于一体的故事化新文体，被誉为“最会
讲故事的教育人”。
其作品以故事见长，说理精辟，让读者们在“悦读”中学到教子智慧。

目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原创家
教图书开发中心——开智书坊。
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书籍目录

第一章　说服有效果，教育才管用
　没想到你这么有主见——说服是语言艺术，也是教育艺术
　你做事很细心——把缺点说成优点， “说”出孩子的优秀
　这点，咱俩想到一起了——掌握亲子说服术，永远跟孩子没冲突
　人是在犯错中成长的——用说服铸就对孩子的权威影响力
第二章　做好说服孩子的准备工作
　请帮我把这个放进垃圾箱——选择合适的说话地点、时间和场合
　付出爱也会给自己带来快乐——构思有针对性的说辞
　人生不可以走直线——让说服富有逻辑性
　能陪我看一场电影吗——化解孩子的防范心理
　换作我也一样生气——掌握对话的主劫权
　我替爸爸向你道歉好Ⅱ马——说服要有耐心、有恒心
　我承认你做得很好，但⋯⋯——说服要晓之以理、动之以情
第三章　读懂孩子，获取准确的“说服情报”
　玩这个能给你带来乐趣吗——说服前先了解孩子的具体情况
　我从心里喜欢你——敞开心扉，以真诚换取孩子的真诚
　你很有主见——引导孩子主动说出来
　衣服穿在妈妈身上才好看——从孩子说的话判断他在想什么
　他其实已经拒绝了你——从肢体动作迅速了解孩子
　你这种姿势是因为不满——通过神态表情变化了解孩子
　原来是青春痘惹的祸——从细节中看透孩子的真实意图
第四章　好妈妈必须要掌握的说服心理学　
　你说我时我也烦——换位心理：站在孩子立场考虑孩子需要
　知道你不会放弃——主动接受心理：让你的建议成为孩子的意愿
　网络真方便——持续认同效应：不让孩子有机会说“不”
　他们都说你的黑头发好看——从众心理：利用从众心理说服孩子
　我曾经和你一样粗心——思维同步定律：从孩子的思维特点出发
　你的缺点像爸爸——相同点心理：利用跟孩子的相同点或相似性
　你是男孩还怕痛啊——刺激情绪定律：刺激孩子隐衷来说服
　你确实有点儿胖，但是⋯⋯——‘‘胁迫’’策略：大肆渲染负面结果
　你获利最大——利益互换原理：以给孩子好处的方式说服孩子
　换作我也这么做——同盟心理：站在相同立场，强调共同目标
第五章　说服孩子的16种强力攻心手段
　他犯罪是受了朋友的影响——让事实说话
　你对待问题很消极——说服孩子，就要拣短处捏
　我猜你的作业已经写完了——反复强调最重要、最关键的理由
　你小时候特别听话——利用孩子感兴趣的人或事说服
　不是爸爸，不是你，不是我，那是⋯⋯——使用排除法让孩子就范
　你的决策大部分很明智——与孩子讨论分析，由他自己作判断
　能先听完我的话吗——先发制人，镇住孩子再说
　因为爱你，更要惩罚你——恩威并施见效快
　我现在需要你的帮助——放低姿态，激发孩子的同情心
　你听完这个故事有何感想——巧用故事传达意念
　为什么这次没上次做得好——在对比中指出孩子的错误
　你会处理好这件事的——让孩子变被动接受为主动思考
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　你这次会比上次做得更好——先提小要求，再逐步“加码”
　你这么小就有孝心——激发孩子的羞辱心和高尚动机
　这么快就想明白了——用表扬的方式让孩子改正错误
　我要等你一起去——穷追不舍“泡蘑菇”
第六章　亲子说服中一定不能犯的错误
　你再过分我也要忍受——不能伤害孩子的人格和自尊
　帮助别人要凭借自己的实力——把美好的道德植入孩子的内心
　⋯⋯
后记
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章节摘录

妈妈微笑着点点关，说道：“你对转笔刀都全心全意地观察、思考，说明你凡事爱动脑筋。
当科学家的基础是文化知识。
你连看转笔刀都一心一意，何况写作业呢，我觉得你会更专心。
”    小冬听后，像是受了鼓舞，大声地说道：“妈妈，你忙你的去吧，我一会儿就把作业写完了。
”    说服的力量在于，借着孩子身上的某个小闪光点来纠正他，或者将错就错，给他一个超过事实的
美名，让他在心理上得到满足后找到自信，从而让他在愉快的情绪中接受你的劝说。
    女儿桐桐上学后，特别不爱收拾自己的房间。
每次妻子说她时，她都会找出好多借口、理由，比如作业多、课程紧、学习累了、最近心情不好，等
等。
    周六这天，妻子看到桐桐做完她的事情，一会儿上网与网友聊天，一会儿和同学煲电话“粥”。
看着桐桐闲成那样，妻子想让她收拾她的房间，就对她说：“你现在没事——”    “我一会儿就上网
查资料。
”桐桐料到要给她派活，打断妻子说道。
    我把妻子拉到一边，说：“等一会儿我来和她说。
”    我过去对桐桐说：“今天周六，咱们大家都把手头的事情停一下，准备搞搞家里的卫生。
你妈妈洗衣服，我擦玻璃，你负责拖地。
”    桐桐说：“哎呀，恐怕不成，我和同学都约好了，下午两点我要去她家。
”    我说：“还有半个小时，要是你麻利一点儿，还是能做到的。
”    桐桐争辩说：“半个小时哪行，依我的速度，只能收拾两个房间。
”    我趁机让步，并装出不太同意的样子：“这——好吧，两个就两个。
我今天代你拖了，下不为例啊。
不过，时间再紧，你也要保质保量。
”    桐桐说：“那当然了。
”说着赶忙关电脑。
    孩子在判断事物时，喜欢偷偷地进行相互比较。
当你想让他接受某件事情时，最好先用另一件更困难的事情来作反衬，出于两难当中取其易的本能，
他会痛快地接受你想让他做的事。
    朋友儿子杉杉的老师，当着杉杉的面，说他上课时特别爱说话。
    回家后，杉杉难过地说：“你批评我吧。
”    妈妈笑道：“我为什么要批评你？
”    杉杉说：“老师不是说我上课爱讲话，影响别的同学听讲吗？
”    妈妈问：“你觉得这么做对吗？
”    杉杉摇头说：“可我管不住我的嘴。
”接着他又问：“妈妈，你说我为什么喜欢说话，不喜欢学习呢？
”    妈妈说：“因为你看到了说话的乐趣，却没有发现学习的乐趣。
你能给我讲讲说话的乐趣吗？
”    杉杉犹犹豫豫地说：“说话时，心里很快乐，不用费脑子。
”    妈妈点点头，说：“总结得很好。
那我给你讲讲学习的乐趣。
”她拿起杉杉最喜欢看的漫画书，说道：“通过学习，你认识了字，才能看你喜欢的漫画书。
”又指了指电脑：“还能在网上玩游戏。
”    杉杉认真地听着，妈妈又说：“当你学会更多的字，就会把你心里想说的话、脑子里想的故事写
出来，写得好也可以出书，让别人看。
数学学好了，你不但自己能买东西，还能帮大人买。
”    听了妈妈的话，杉杉笑了，说道：“妈妈，我懂了，我保证明天就不多讲话，了。
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”    妈妈笑着说：“你不会改得那么快的。
”    杉杉急了：“我要学很多字，也去写漫画书。
为什么不能改？
”    妈妈摸摸他的头：“因为你还是个孩子，需要慢慢改。
我小时候也爱说话，改掉这个毛病，花了一年多呢。
毛病要一点点改，更重要的是坚持。
”    “那我一个月内就改掉。
”杉杉高兴地说道。
    说服孩子时，你除了有耐心，还要善于借实物说明道理，同时让他知道，别人和他一样也有这些“
缺点”，以此来激励他，会让他增加信心。
    我妹妹小时候，有一次跟着爸爸去探望奶奶。
妹妹回来后对母亲说：“妈妈，我奶奶是个不好的人。
”    母亲委婉地劝她：“我不是一直跟你说，背地里不能说人坏话吗？
奶奶是长辈，更不能乱说。
”    妹妹委屈地说：“可她跟爸爸说了你很多坏话，还让爸爸好好管教你。
你说她这叫不叫说你坏话？
”    母亲愣了一下，接着说：“是这样啊，那我问你，奶奶是我的什么人？
”    妹妹说：“她是你妈妈。
”    母亲笑了，说道：“回答得真好。
我再问问你，孩子错了，妈妈背后跟家人说一说，算不算说人坏话呢？
”    妹妹歪着头想啊想，摇摇头，又点点头，说道：“可以不算。
”    母亲解释说：“对呀，就好比你有错误，妈妈不当着你的面，偷偷说给你爸爸听一样。
”    妹妹突然又问：“可她说你的那些错，我觉得你身上并没有。
”    母亲再次解释：“我是妈妈我知道，我看你的缺点和你看你的缺点就不一样。
”接着又说：“就好比这次传话，也许你认为自己传人闲话不好，但我就觉得，你是因为爱我，想让
我更完美一点。
要是换了别人，才懒得管这闲事呢，是不是？
”    妹妹听后，咯咯地笑了。
    面对孩子提的棘手问题，你首先要镇静，想好了再说，尽量多向他提问，并且婉转地提示他，要多
从你的角度考虑问题。
他若回答得好，你要给予适当的表扬或鼓励。
P3-5
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后记

在本书编写过程中，我得到很多亲朋好友的帮助和支持，他们是张玉霞、朱德德、袁梦、李秀丽、李
彦芳、张建乐、烟爱民、赵光玲、程永虎、顾新民、刘江、李甜凤、张欣、王亚军、张振刚、黄秋月
、游红云、张江江、李剑伟、郑道勃、周开宇、张振雷、赵学峰、赵光金、李风云、周伟等，在此向
他们由衷地说一声“谢谢”。
    因受经验、能力、时间所限，书中可能存在诸多不当之处，在这里，我真诚地希望广大读者朋友及
业内人士给予批评指正。
欢迎关注孩子成长的家长及读者朋友在看过此书后，能够多提一些宝贵的观点和建议。
我非常愿意与读者朋友一起更深入、广泛地探讨教育的问题，以让我们的孩子接受到更好的家庭教育
。
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媒体关注与评论

成老师总是把书写得非常通俗、非常实用，这本书也不例外。
里面那些说服孩子的小技巧，改变了我的教子理念，纠正了我的教子方法，让我和孩子都受益良多。
    ——罗晓梅北京读者(10岁女孩的妈妈)    很喜欢成老师这种“故事化”的叙述方式，让我可以在“悦
读”中学到很实用的教子知识。
    ——陈正刚广州读者(7岁男孩的父亲)    我是个爱看书的妈妈，看过很多同类的书，我肯定成老师的
这本书是同类里的佳作。
因为这本书有方法、有新意，既通俗又实用。
    ——冯丹琪沈阳读者(3岁男孩的妈妈)    这是一部真正走进孩子内心、回归教育本质的教育书，书中
的方法拉近了孩子和我的关系，使我们的关系更加平等、自主。
    ——胡夏初昆明读者(14岁女孩的妈妈)
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编辑推荐

《不打不骂教孩子60招》销售愈200000册，作者成墨初最新原创作品！
　　告诉父母50年超实用的亲子说服技巧！
　　把话说到孩子的心窝里！
    《立竿见影的亲子攻心说服术(把话说到孩子心窝里2)》中选取的故事里的父母采取的教子方法都是
比较典型的，很有代表性。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<立竿见影的亲子攻心说服术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


