
第一图书网, tushu007.com
<<家庭急救常识必读全书>>

图书基本信息

书名：<<家庭急救常识必读全书>>

13位ISBN编号：9787512703278

10位ISBN编号：7512703279

出版时间：2012-8

出版时间：中国妇女出版社

作者：李亚松

页数：181

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭急救常识必读全书>>

前言

在现实生活中，如果出现了意外事故，第一时间要做什么，可能很多人都会说——报警。
不管是110还是120，相信很多人都烂熟于心。
但是110、120再迅速也是需要时间的，那么在他们赶来的这段时间内，我们能做的就只是等待吗？
我们是不是也要主动采取一些措施来延缓伤害，挽救生命呢？
应急救护的理念是立足于“第一时间”的紧急抢救，突出一个“早”字，不管是自救、他救，还是互
救，只要掌握了一定的救护知识，就能够抓住最佳抢救时间，哪怕是10分钟、5分钟，或者更短，都有
可能为被救者赢得更多生还的机会，挽救更多的生命。
在紧要关头采取正确及时的救护方式便是我们这本书要讲的主题。
    为了让普通民众在发生意外事故时能够采取及时有效的措施，我们编写了这本《家庭急救常识必读
全书》，在书中将各路专家积累的专业知识与一些有效的民间“秘方”汇编于此，希望能借此帮助更
多的人，救助更多的人。
    《家庭急救常识必读全书》一书共包含八章内容，第一章是科学的回生术，主要讲了一些意外事故
的关键应急措施，比如说出血时如何止血、骨折如何固定、伤口如何包扎等。
第二章与第三章讲的是日常疾患与身体外伤的应急救护，包含了闪腰、头痛、中暑、哮喘、落枕、腿
抽筋等生活中常见的突发疾病与刺伤、摔跌伤、骨折、脱臼、胸腹部创伤等常见身体外伤。
第四章与第五章讲的是家庭意外与交通意外的应急救护，包括食物中毒、外物入眼、吸入异物、被狗
咬伤等家庭意外与地铁追尾、火车脱轨、客车着火、飞机紧急迫降等比较重大的交通事故时的应对措
施。
第六章包含了失去联系、水土不服、毒蛇咬伤、溺水等情况的野外遇险应急救护。
第七章是人身侵害的应急救护，包括被跟踪、被绑架、被勒索等。
第八章讲的是影响范围比较广的自然灾害的应急救护，包括地震、台风、山洪、雪崩、沙尘暴等情况
下的救护常识。
    最后，感谢参与编写和提供帮助的朋友们：江乐兴、刘琼、胡琴、吕广海、吴芳、张盛林、任利红
、陈艳、岳森卉、王龙彪、于祥杰、李彩燕、马永波、刘宏侠、姚章玲、刘佳辉、郑文良、许红、陈
蕊、朱五红、付洁、刘芬芬。
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内容概要

　　如果自己或者他人出现了意外事故，第一时间要做什么？
可能很多人都会说：“报警。
”不管是110还是120，相信大家都烂熟于心。
但是专业急救人员到达现场再迅速也是需要时间的，那么在他们赶来的这段时间内，我们能做的就只
是等待吗？
我们是不是也可以采取—些措施来延缓伤害，挽救生命呢？
世界卫生组织提供的统计资料表明：全世界每年的创伤病人，20％因创伤后没有得至吸时的现场救治
而死亡。
心肌梗死病人死亡病例中，有40％～60％在发病最初时间内死亡，而其中的70％是因来不及到医院就
诊而死于家中或现场。
在我国，有40％的冠心病病人死于发病后15分钟内，其死因大多是由于不能得到迅速及时的抢救，而
并非是病情已发展到不可挽回的致命程度。
因此，在紧要关头采取的正确及时的救护方法便是《家庭急救常识必读全书》——《家庭急救常识必
读全书》要告诉大家的。
《家庭急救常识必读全书》共包含8章内容，第一章主要讲了一些意外事故的关键应急措施。
第二章与第三章讲的是日常疾患与身体外伤的的应急救护。
第四章与第五章讲的是家庭意外与交通意外的应急救护。
第六章是包含了失去联系、水土不服、毒蛇咬伤、溺水等情况的野外遇险应急救护。
第七章是人身侵害的应急救护。
第八章讲的是影响范围比较广的自然灾害情况下的应急救护。
希望读者阅读完本书，可以增加在紧急情况下的救护能力，为自身和家^提供更多的关爱和保护。
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作者简介

　　李亚松：北京军区总医院急救中心主治医生。
参加工作10余年来一直在临床一线诊治患者，通过大量的临床实践，在重症救护、中毒处理等方面有
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曾参与多部医学急救手册的编写。
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章节摘录

起死回生的关键是确保气道畅通    肺一呼一吸，都要经过口、鼻、咽、喉和气管，这一长串部位，统
称为“气道”。
遇到伤病险情时，只要气道的任何一处堵塞不通，人体就仿佛被卡住了脖子一样，气体根本进不了肺
，肺里的废气也无法呼出。
    气道受阻的原因    人处于险情或意外之中，可能会有呕吐、口鼻出血等症状，此时，患者如果不省
人事，陷入昏迷，就会失去防御、保护之力，因此，气道常常易被堵塞致使呼吸不畅。
有时即使没有呕吐、出血等症状出现，但由于人体陷入昏迷状态，全身的肌肉就会变得松软，下巴也
不例外。
由于舌根连着下巴，这时舌根就会下坠，正好堵住咽喉要道。
喉头水肿、气管感染也可引起肿胀，气管管腔变细而阻塞；颈部外伤、血肿压迫气道也可引起阻塞。
此外，还有一些外来的因素，如泥块、胶带等误入口腔也是引起气道受阻的原因。
    应急方法    1．双手扳开患者下巴，将嘴张大，迅速查看里面有没有呕吐物或其他外物。
如若发现，立即把患者的头侧向一边，然后用手指或用吸引器将口咽部呕吐物、血块、痰液及其他异
物挖出或抽出。
当异物滑入气道时，可使患者俯卧，用拍背或压腹的方法，拍挤出异物。
    2．如果是舌根下坠阻塞气道，可用一只手的二三个指头，托起患者的下巴使气道通畅。
也可用中指放在患者耳垂对下的那块下颌骨，然后用指头将此骨往上顶起。
还可以用一手插入患者颈部，另一只手放在患者额部，两手共同动作，将患者颈部上屈，头往后仰。
    3．进行口对口的人工呼吸。
让患者取仰卧位，然后将其呼吸道清洁干净，使’其头部尽量后仰。
施救者站在患者头部的一侧，深吸一口气，对着患者的口（两嘴要对紧不要漏气）将气吹入。
为使空气不从鼻孔漏出，可用一手将其鼻孔捏住，然后施救者的嘴离开，将捏住的鼻孔放开，并用一
手压其胸部，以帮助呼气。
这样反复进行，每分钟进行14～16次。
    温馨提示    进行人工呼吸时，吹多少气，要视患者年龄和身体而定。
你可以边吹气。
边用双眼紧盯患者的胸部，只要见到患者胸膛有起有伏，隆起程度和正常吸气时接近即可。
人工呼吸每分钟的吹气次数也是有要求的，成年人每分钟吹入14～16次即可，儿童可适当加快，因为
他们的正常呼气就比成人次数多。
现场常用哪些骨折固定技术    骨折是人们在险情和意外中常见的损伤，为了避免骨折的断端对血管、
神经、肌肉及皮肤等组织产生进一步的损伤，减轻伤员的痛苦，以及便于搬动与转运伤员，凡发生骨
折或怀疑有骨折的伤员，均必须在现场立即采取骨折临时固定措施。
    判断骨折的方法    1．剧烈的疼痛。
由于骨折处的尖端刺伤周围组织的血管、神经，活动时骨折局部会产生剧烈的疼痛，并有明显压痛、
肿胀。
如受伤部位活动时出现剧烈疼痛，可判断为骨折。
    2．畸形。
骨折部位在肌肉的作用下，形态会发生改变，如成角、旋转、肢体缩短等，如出现此种情形，可判断
为骨折。
    3．骨摩擦音及骨摩擦感：骨折断端相互碰触时出现的声音和感觉。
    4．功能障碍。
骨的支撑、运动、保护等功能受到影响或完全丧失时，可判断为骨折。
    应急方法    1．肱骨（上臂）骨折固定法。
当骨折的部位发生在上臂时，可采用夹板固定和无夹板固定两种方法。
    夹板固定法就是用两块夹板分别放在上臂内外两侧（如果只有一块夹板，则放在上臂外侧），用绷
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带或三角巾等将上下两端固定。
肘关节屈曲90度，前臂用小悬臂带悬吊。
    无夹板固定法就是将三角巾折叠成10～15厘米宽的条带，其中央正对骨折处，将上臂固定在躯干上
，在对侧腋下打结。
屈肘90度，再用小悬臂带将前臂悬吊于胸前。
P12-14
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编辑推荐

李亚松主编的《家庭急救常识必读全书》一书共包含八章内容，第一章是科学的回生术，主要讲了一
些意外事故的关键应急措施，比如说出血时如何止血、骨折如何固定、伤口如何包扎等。
第二章与第三章讲的是日常疾患与身体外伤的应急救护。
第四章与第五章讲的是家庭意外与交通意外的应急救护。
第六章讲述野外遇险应急救护。
第七章是人身侵害的应急救护。
第八章讲的是影响范围比较广的自然灾害的应急救护。
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