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内容概要

　　肝为人体精气之源、脏腑之根，无论怎样形容它的重要性都不过分。
它不仅是人体排解毒素、藏血舒筋的重要脏器，而且还是—个人情绪好坏、精神状态变化的主要决定
者。
《脂肪肝防治必读全书》是肝病专家总结出的脂肪肝防治的方法大全、经验大全，它既可为正常人群
护肝养肝所用，又可为脂肪肝患者的治疗与保健提供帮助。

　　《脂肪肝防治必读全书》通俗易懂，作者把丰富的医学知识和读者喜闻乐见的阅读方式结合起来
，从“解密脂肪肝的常识”“脂肪肝的症状知多少”“脂肪肝的病因与诊断”“得了脂肪肝该如何治
”“吃什么可让脂肪肝退散”“脂肪肝的运动疗法”“脂肪肝逆转的中药疗法”“脂肪肝患者如何进
行生活调养”等方面入手，向读者详细介绍脂肪肝的危害及防治方法。
《脂肪肝防治必读全书》编排具有现代气息，希望它能够帮助脂肪肝病患者构建良好生活方式，远离
脂肪肝所导致的并发症。
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作者简介

　　曹建彪，中国人民解放军全军肝脏病治疗中心主任。
主任医师、医学博士、博士研究生导师，担任5家杂志编委。

　　毕业于上海第二军医大学，从事消化病研究、诊疗工作20余年，曾任北京军区总医院消化内科副
主任、胰胆内科主任，现任解放军全军肝脏病治疗中心主任。
中华预防医学会循证学会常委，中华医学会消化学会肝胆胰协作组委员，北京军区感染病专业委员会
副主任委员。
专长为肝胆胰病、胃肠病、消化内镜临床诊疗，擅长肝胆胰肿瘤诊断和内镜微创治疗等。

　　目前主持6项重大科研课题的研究，已发表论文90余篇，参编论著5部。
获军队临床成果二等奖1项，军队科技进步三等奖2项。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脂肪肝防治必读全书>>

书籍目录

第一章 解密脂肪肝的常识
随着人们生活水平的不断提高，脂肪性肝病现已成为仅次于病毒性肝炎的第二大肝病，已被公认为隐
蔽性肝硬化的常见原因，严重威胁国人的健康。
那么，脂肪肝到底是一种什么样的疾病？
它可以治愈吗？
脂肪肝都存在哪些危害？
对于还未被这一疾病“盯”上的人来说，它离我们又有多远呢？
要解开这些谜团，就要从了解脂肪肝的常识开始。

了解脂肪肝，先要了解肝和脂肪
脂肪肝到底是怎么回事
脂肪肝离我们有多远
脂肪肝是否真的无大碍
第二章 脂肪肝的症状知多少
在临床上，被检查出患有脂肪肝的患者有许多是没有症状的。
有资料表明，无症状性脂肪肝占脂肪肝患者总数的31.3%，有48%～100%非酒精性脂肪肝患者无肝病症
状。
但是这并不是说所有的脂肪肝患者都没有临床表现，有些脂肪肝患者不但有症状而且表现明显。
而不同类型的脂肪肝患者其具体表现也各不相同。
本章就是告诉大家如何从各个方面更为全面地了解脂肪肝的表现，及早发现脂肪肝。

脂肪肝有哪些典型症状
不同类型脂肪肝的临床表现
第三章 脂肪肝的病因与诊断
俗话说，水有源，树有根。
任何疾病的产生也是有一定原因的，这个原因也许是病毒，也许是不良生活方式，也许是不良饮食习
惯找出疾病产生的原因，进行正确的诊断是治疗疾病的前提条件。
那么，引起脂肪肝的因素都有哪些呢？
怎样进行正确的诊断呢？

是什么让你“中招”的
脂肪肝的鉴别和诊断
第四章 患了脂肪肝该如何治
对于已经检查出脂肪肝的患者来说，如何治疗是他们最为关心的问题。
不少脂肪肝患者会盲目服用各类保健品、去脂保肝药物，结果不仅不能控制病情，相反还会有损患者
的健康。
由于脂肪肝与肥胖、糖尿病和血脂异常等有密切关系，其病程的长短不一，患者合并其他疾病的情况
也不尽相同，因此，在使用药物方面就更为复杂。
那么，得了脂肪肝后到底该如何治疗呢？

⋯⋯
第五章 吃什么可让脂肪肝“退散”
第六章 脂肪肝的运动疗法
第七章 脂肪肝逆转的中药疗法
第八章 脂肪肝患者如何进行生活调养
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附录
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章节摘录

　　肝是人体最大的腺体，在身体里面扮演的是一个相当重要的角色，它几乎参与了体内的一切代谢
过程，如生成胆汁、储存糖原、分解红细胞、合成血浆蛋白、解毒、凝血、免疫、产生热量和调节水
与电解质平衡等。
它每时每刻都在各种催化酶的参与下，进行各种各样的化学反应。
因此，肝脏被喻为“人体最大的化工厂”。
　　总的来说，肝脏在人体中的作用主要包括以下几个方面。
　　1．物质代谢　　肝脏的代谢包括合成代谢、分解代谢和能量代谢。
人每天摄入的食物中含有蛋白质、脂肪、糖类等各种营养物质，这些物质在胃肠内初步消化分解为葡
萄糖、氨基酸、甘油及脂肪酸，之后被吸收入血，但是这些物质并不能被身体直接利用，它们还需要
在肝脏内经过转化才能变成人体所需要的营养成分。
　　肝与糖代谢：食物中的糖类经过消化系统的消化转变成葡萄糖，葡萄糖在小肠被吸收入血。
血糖就是指血液中的葡萄糖，人体一切生理活动均依赖血液中的葡萄糖提供热量。
血糖随着血液被输送到各个组织、器官而被吸收、利用，多余的葡萄糖则在脂肪组织中转化为脂肪。
脂肪生成过多，就会导致肥胖。
血糖过高，超过正常值者逐渐形成糖尿病；血糖过低，人的生命活动，特别是大脑细胞功能都会发生
障碍，临床上会出现神志不清、嗜睡、昏迷等症。
肝在糖代谢的众多作用中最重要的是维持血糖浓度的稳定，以保证全身（特别是脑组织）糖的供应。
肝功能受损时，血糖经常会发生变化，人就会感到乏力、疲倦、出冷汗、心慌、气促等不适。
　　肝与蛋白质代谢：进入肝的氨基酸，约1/5未经处理进入体循环，约4/5在肝内合成蛋白质，也进
行脱氨、转氨等作用。
肝合成的蛋白质进入血液循环，供全身器官组织需要。
肝合成的蛋白质种类很多，除自身蛋白外，还合成血浆蛋白、纤维蛋白原、凝血酶原、球蛋白和白蛋
白等。
肝功能受损时，合成蛋白会明显减少，血浆渗透压降低，经常会出现双下肢凹陷性水肿，并形成腹水
。
　　肝与脂类代谢：脂类包括脂肪、磷脂和胆固醇。
肝是脂类合成、转运、代谢的重要场所。
人体每天从膳食中摄入的脂类，有95%为甘油三酯，其余为磷脂及胆固醇。
这些脂质经过诸多消化液的作用生成容易吸收的甘油和脂肪酸，并装配上载脂蛋白，而形成乳糜微粒
，通过淋巴管和肝门静脉进入血液。
进入血液的乳糜微粒到达肝内毛细血管时，又会被肝脏巨噬细胞分解为甘油三酯和脂肪酸。
肝具有代谢脂类物质的强大功能，但肝不能储存脂肪，而是将脂肪输送到全身。
过多的甘油三酯运送到腹部、臀部、腰部和皮下脂肪组织内储存。
人在饥饿的时候，储存的脂肪又会被动员到肝脏进行分解代谢，变成糖原或葡萄糖，供给人体工作、
学习、生活的“能量”所需。
肝也是合成胆固醇最为活跃的器官。
肝将肝外的胆固醇转移到肝内，然后不断转化为胆汁酸，以防止体内胆固醇的超负荷。
肝也是胆固醇的主要排泄器官，来自身体各组织器官和自身合成的胆固醇随胆汁排出体外。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每个渴望健康的人都应阅读的保肝护肝枕边书——肝病专家凝聚最宝贵的经验奉献最精华的方法
。
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