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前言

乙肝是由乙型肝炎病毒(HBV)引起的一种世界性传染病。
据统计，全球约有20亿人感染过乙肝病毒，其中3.5亿人为慢性HBv感染者，而我国约占了1／3。
目前，我国约有慢性乙肝病毒感染者9300万，慢性乙肝病人2000万。
这个庞大的群体，使乙肝成了一个受到全社会关注的大问题。
一些不法医疗机构正是看准了这个庞大的群体，以及乙肝患者和乙肝病毒携带者急于求治的心态，在
媒体上大打“包转阴”“包治愈”的广告，以致乙肝的治疗出现了“不该治的瞎治。
该治的又没好好治”的混乱局面。
对于中国人来说，乙肝病毒可以说是已经成了触目惊心的“国害”。
    在生活中，许多人也是一听到“乙肝”二字就会为之色变，一见到乙肝病人就有如遇到瘟神，避之
犹恐不及。
乙肝真的有这么可怕吗？
的确，如果你对乙肝的知识不了解，不懂得如何去防治，那么乙肝就是可怕的。
因为，你不知道它到底潜伏在你的身边的哪些地方，你也不知道它会在什么时候以什么方式侵入你的
身体。
正如军事家所说的，打仗的时候，只有知己知彼，才会百战不殆。
要想在与乙肝病毒的“征    战”中取得全面的胜利，我们就必须对乙肝的基础知识、预防方法、治疗
措施以及生活中的饮食要求等各方面有一个较为全面的认识。
    为了让广大群众能够对乙肝有一个正确、全面的认识，编写时尽量采用通俗易懂的语言、形象生动
的比喻，将乙肝病毒的真实面目、乙肝病毒带给人体的危害、如何防止乙肝病毒的“入侵”、如何将
乙肝病毒“铲除”以及感染乙肝病毒后应如何医治和调养等方面知识幽默诙谐地呈现在读者面前。
通过对本书的阅读，读者将会了解到，乙肝病毒并不是大家想象中的“妖魔鬼怪”，只要我们做好正
确的防范措施，制订科学的治疗方案，它就会被我们轻而易举地打败，它就会对我们“俯首称臣”。
    与此同时，希望大家通过对本书的阅读，能够正确认识乙肝病毒的“庐山真面目”，从而消除对乙
肝患者和乙肝病毒携带者的误解和歧视，还他们一个温情的世界。
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内容概要

　　肝为人体精气之源、脏腑之根，无论怎样形容它的重要性都不过分。
它不仅是人体排解毒素、藏血舒筋的重要脏器，而且还是一个人情绪好坏、精神状态变化的主要决定
者。
《乙肝防治必读全书》是肝病专家总结出的防治乙肝的方法大全、经验大全，它既可为正常人群护肝
养肝所用，又可为乙肝患者的治疗与保健提供帮助。

　　《乙肝防治必读全书》通俗易懂、论述全面，作者把丰富的医学知识和读者喜闻乐见的阅读方式
结合起来，从“你对乙肝了解多少”“预防乙肝有哪些方法”“患上乙肝你应怎样治疗”“合理饮食
，让乙肝患者得到‘安抚’”等方面入手，向读者介绍生活中必须掌握的乙肝防治方法。
《乙肝防治必读全书》编排具有现代气息，结合典型性的病例，中西医结合，是构建保肝护肝的最佳
生活方案，希望它能成为肝病患者的朋友与福音。
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作者简介

　　曹建彪，中国人民解放军全军肝脏病治疗中心主任。
主任医师、医学博士、博士研究生导师，担任5家杂志编委。

　　毕业于上海第二军医大学，从事消化病研究、诊疗工作20余年，曾任北京军区总医院消化内科副
主任、胰胆内科主任，现任解放军全军肝脏病治疗中心主任。
中华预防医学会循证学会常委，中华医学会消化学会肝胆胰协作组委员，北京军区感染病专业委员会
副主任委员。
专长为肝胆胰病、胃肠病、消化内镜临床诊疗，擅长肝胆胰肿瘤诊断和内镜微创治疗等。

　　目前主持6项重大科研课题的研究，已发表论文90余篇，参编论著5部。
获军队临床成果二等奖1项，军队科技进步三等奖2项。
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章节摘录

乙肝到底是个什么病    乙肝是乙型病毒性肝炎的简称，是由乙肝病毒(HBV)引起的、以肝脏炎性病变
为主并可引起多个器官损害的一种传染病，少数乙肝可转化为肝硬化或肝癌。
因此，它是一种严重威胁人类健康的疾病。
据世界卫生组织报道：全球约有20亿人曾感染过乙肝病毒，其中3.5亿人为慢性乙肝病毒感染者，每年
约有100万人死于HBV感染所致的肝衰竭、肝硬化和(或)原发性肝细胞癌(HCC)。
    所以乙肝病毒感染是全世界的一个“公害”。
统计表明，目前中国人口中1～59岁年龄段，乙肝病毒携带率为7.18%，多数无症状，其中1/3已出现肝
损害的临床表现。
    乙肝是流行最为广泛、危害性最严重的一种病，因此许多人对其闻之色变，视乙肝病毒如“瘟疫”
。
事实上，乙肝病毒的危害虽然严重，但只要我们了解了它的特性，在生活中多加注意，不论是对于乙
肝病毒携带者、慢性乙肝患者，还是生活在他们周围的人，乙肝病毒都是不足为惧的。
    乙肝病毒虽然具有传染性，但是它并不是像流行感冒一样面对面地说说话或是同桌吃饭就会被传染
的。
其传播途径主要是血液传播、母婴传播和性接触传播。
    乙肝病毒是一种DNA病毒，是一种嗜肝病毒，主要侵犯人体肝脏。
那么，这种只对肝脏“情有独钟”的乙肝病毒又是以什么样的“姿态”出现在我们生活中的呢？
    乙肝病毒的体积是极其微小的，如果不借助显微镜，我们用肉眼是无法观察到它的，但它却是无处
不在的。
例如，在公共汽车上，超市的手推车上，银行的柜台上，菜市场的门帘上，电梯的扶手上，流通的钞
票上，都能找到它的身影。
乙肝病毒一旦入侵人体，便会进入肝细胞，复制出很多的乙肝病毒，且很容易导致肝脏病变。
因此，如果使用抗病毒药物如拉米夫定、替比夫定、恩替卡韦时用药不合理，吃吃停停，或者不遵医
嘱用药，乙肝病毒就会产生变异，使得很多药物对它失效。
    虽说乙肝病毒十分的猖狂，但它也并非钢筋铁骨，只要还未侵入我们的身体，消灭它的办法也是非
常多的。
例如，煮沸10分钟，高压蒸，0.5%过氧乙酸、5%次氯酸钠可能将其灭活。
需要指出的是，医用酒精及超市所售一般消毒液对乙肝病毒无杀灭作用，可用医用碘伏或安尔碘杀灭
外界环境中的乙肝病毒。
    乙型肝炎的自然病程是怎样的    乙肝潜伏期    乙肝潜伏期是指从乙肝病毒入侵人体后，到出现临床
症状的时期。
乙肝潜伏期一般为6周-6个月，期间无明显症状，所以不易被人发觉。
    乙肝病毒感染人体后，如果身体抵抗力强，免疫功能正常，而且治疗及时，那么乙肝病毒会很快被
清除，所以说乙肝在急性期是能够治愈的。
乙肝病毒一旦没能及时清除，就会转为慢性，病毒会长期携带，检查表现为乙肝表面抗原阳性，这就
是我们所说的乙肝病毒携带者。
    乙肝病毒携带者的潜伏期有长有短，长者可达数十年。
潜伏期的长短往往取决于患者的遗传、种族、年龄及感染方式等方面的因素，众多的迁延性和活动陛
肝炎，甚至于肝硬化常常是由病毒携带者发展而来的。
一般来说，有15％-20％的慢性病毒携带者可能向显性肝炎的方向演变。
因此，病毒携带状态更像是潜伏在人体内的一枚不定时炸弹，而引爆这一炸弹的原因有外在的也有内
在的，外在的因素是诸如重度疲劳、酗酒、悲伤等，内在的因素有重叠感染其他病毒、病毒基因变异
等。
因此，病毒携带者属于不稳定的高危人群，及时的防范和治疗对其都是非常重要的。
    急性乙肝    从未感染过乙肝病毒的人体近期感染乙肝病毒后，引起机体的免疫应答，应答的过程往
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往会造成肝细胞损伤和破坏，损伤和破坏就会引起肝组织炎症，导致一系列症状和肝功能检查异常，
这种新近发生的由于乙肝病毒感染引起的肝组织炎性病变就是急性病毒型乙型肝炎，简称急性乙肝。
如果是乙肝带毒者，虽然发病也可能较急，但不能称为急性乙肝，而是“慢性乙肝病毒感染急性发作
”。
    乙肝患者和病毒携带者的血液具有高度的传染性。
乙肝病毒(HBV)感染的特点为临床表现多样化、潜伏期较长。
急性乙肝只要治疗及时，大部分患者都可以痊愈。
急性乙肝在治愈之后，不再具有传染性，而且被治愈的乙肝患者还可以终生得到免疫。
一般来说，急性乙肝在经过半年的治疗之后，如果还不能痊愈，那么患者便会转为慢性乙肝，需接受
抗病毒治疗。
因此，急性乙肝初期的治疗是非常重要的。
    急性乙肝患者除了积极配合休息与营养外，每隔1～2周，就应当看门诊1次，最好是固定一家医院，
固定一个医生。
这样定期看医生，以便医生及时了解病情，使患者获得治疗指导。
每月检测1次肝功能，通过丙氨酸转氨酶(ALT)和胆红素等指标，及时掌握肝功能的恢复情况，以及监
测自己病情是否恶化。
每3个月检查1次“两对半”，以了解体内乙肝病毒被清除的情况。
    一般来说，急性乙肝病人可以不住院治疗，但仍然要注意不要传染给其他人，生活中要注意隔离，
尽可能避免性生活，并强调使用避孕套。
    P2-4
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编辑推荐

为了让广大群众能够对乙肝有一个正确、全面的认识，曹建彪编写《乙肝防治必读全书》时尽量采用
通俗易懂的语言、形象生动的比喻，将乙肝病毒的真实面目、乙肝病毒带给人体的危害、如何防止乙
肝病毒的“入侵”、如何将乙肝病毒“铲除”以及感染乙肝病毒后应如何医治和调养等方面知识幽默
诙谐地呈现在读者面前。
通过对本书的阅读，读者将会了解到，乙肝病毒并不是大家想象中的“妖魔鬼怪”，只要我们做好正
确的防范措施，制订科学的治疗方案，它就会被我们轻而易举地打败，它就会对我们“俯首称臣”。
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