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前言

别遮挡了孩子心灵上空的阳光孩子降生世间，如同一张白纸，将来的人生具有无限的可能！
然而，凡世间的人们，却千差万别，并非张张人生之图都是艺术品。
有的美丽迷人，有的毫无章法，有的平淡无奇。
原因何在？
都是孩子的成长经历所致。
而所有影响这些经历的因素中，父母无疑是无法忽视、甚至是最重要的背景和基础力量。
天下父母，可以分成如下四类：1. 既懂得教育，又具有责任心；2. 虽懂得教育，但没有责任心；3. 既
不懂得教育，又没有责任心；4. 虽不懂得教育，却具有责任心。
这四类父母中，遇到第1种，孩子自然是最幸福不过的了；遇到第2、3种，孩子谈不上幸福，但还不至
于绝望；最可怕的，可能是遇到第4种了。
第1种父母教育下的孩子，因为家教好，如果自己天资可以，又得到了好的教育和辅导，成长可能比
较顺利，自己与家里人都很幸福，别人也很羡慕。
第2、3种父母教育下的孩子，有些人因为家里各种各样的原因，没有得到理想而完备的直接辅导，但
也有可能倔犟而顺利地成长起来了，自己很自豪，别人也很诧异，也很羡慕，感叹奇迹的发生；但更
多的人在成长的过程中，留下了种种遗憾，在人生的道路上艰难前行。
遇到第4种父母的孩子，虽然不缺父爱、母爱，但却可能陷入爱的误区，天性有可能遭到窒息，成长
有可能变得困难重重，最后结局难以想象。
现代社会的父母们，普遍知识背景与深度都超过了自己的长辈，也不再愿意盲目接受、相信传统的家
教理念和方法，但又因为身处激烈变革的社会中，面对的很多问题都带有社会普遍性，都是新出现的
，尚未找到答案，因而没有经验可循，都得靠自己摸索。
这种情况下，大部分的父母其实都处在同一条起跑线上，没有绝对的高低之分。
家教水平、能力与自己学历高低、财富多少、经历深浅，应该不是绝对的正比关系。
在孩子成长过程中，最重要的是天性的保护、心灵的启迪。
孩子的心灵具有吸收成长能量的本能，正确的爱，会使孩子心灵的上空变得清澈、澄明，而错误的爱
则有可能遮挡、屏蔽了这片宝贵的天空。
谁也不愿意成为第四种类型的父母，无意中遮挡了孩子心灵上空的阳光。
为了使父母付出的心血得到积极的回报，更为了让千千万万个孩子在良好的教育环境中健康成长，我
们根据生活中大量的真实案例，从解决当前父母教育孩子时遇到的最棘手的若干问题出发，结合中国
家庭的实际情况，编写了这本针对性强、实用性好的家教读物——《家教必知——如何避免你所不知
的误区》。
本书愿帮助天下的父母学会以科学的理念关爱孩子，以科学的方法培育孩子，让我们的下一代天天向
上，早日成为社会的英才。
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内容概要

　　父母是孩子的第一任老师，也是孩子终身的老师，更是对孩子影响最大的老师。
父母无疑是爱孩子的，但是在家庭教育当中，很多父母在教育理念上存在不小的误区，很可能会在满
腔热情中伤害了孩子稚嫩的心灵，给他们成长的记忆抹上了一层阴影，甚至阻挡了孩子成长的脚步，
同时父母自身也陷入苦恼之中。

　　《家教必知》列举了父母们普遍出现的家教误区，比如重智轻德、专制作风、拔苗助长、娇纵溺
爱、唠叨说教、盲目地限制交友、迷信“标准答案”、误解青春期、回避理财教育、忽视自己以身作
则的榜样作用，等等。
针对这些误区，本书一一进行详细的剖析，通过列举事实、透视原因来论证其危害，讲明道理，同时
帮助家长树立科学的教育理念，以科学的方法培育自己的孩子。
书中涉及的问题都非常有实际意义，采用大量生动鲜活的案例，力争帮助当前父母解决教子过程中遇
到的最棘手的问题，让孩子健康快乐地成长，让父母绷紧的神经放松一些，让亲子关系和谐一些。
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书籍目录

第一章“成绩=成功”不一定成立：重智轻德，只能造就高分低能的一代
　只重视学习，忽视对孩子的其他教育
　分数就是学习的终极目标
　禁止孩子读课外读物
　用物质奖励“诱惑”孩子提高成绩
　用孩子的成绩成就自己的面子
　老拿孩子跟别人作比较
　迷信“重点校”，“拼命”也要进
第二章 家长作风，专制主义：错误的管教风格，教育不出优秀的孩子
　棍棒教育：以打骂代替管教
　驯服教育：逼迫孩子循规蹈矩
　独断专行：“没收”孩子选择的权利
　过分控制：以“爱”之名剥夺孩子的自由
　强权压制：教育孩子缺乏耐心
　“俯视”教育：把孩子只当成孩子看待
　情绪教育：不能理性看待孩子的错误
第三章 过度期望，过度苛求：拔苗助长，只会让教育的目的本末倒置
　拔苗助长，对孩子实施强化教育
　不考虑孩子自身情况，期望过度
　用超前的眼光和标准要求和评价孩子
　剥夺孩子玩耍的权利
　盲目地为孩子请家教
　无原则地增加孩子的作业
第四章 溺爱，只能结出“恶果”：性格缺陷将“毁掉”孩子的一生
　放纵溺爱：爱来爱去爱成仇
　事事包办代替，不让孩子自己动手
　不给孩子体验挫折的机会
　认为孩子的任性是小毛病，任其滋长
　一味袒护，任由坏习惯滋长蔓延
　只付出爱，却不培养孩子学会感恩
　过度保护，杜绝孩子冒险
第五章 唠叨说教，不会倾听：沟通无力，让代沟越跨越深
　不懂沟通，满嘴空洞的大道理
　唠叨说教，没完没了
　总是粗暴、武断地与孩子说话
　经常把挖苦和讽刺挂在嘴边
　不懂得批评孩子的艺术
　只会说，不会听
　经常给孩子开“空头支票”
　经常忽略或拒绝孩子的要求
第六章 社交，那是长大以后的事：交友限制，让孩子游离在社交圈之外
　限制孩子交朋友
　替孩子选择“有用”的朋友
　替孩子解决人际交往中的矛盾
　杜绝孩子与异性交往
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　对孩子的羞怯离群不以为然
　以影响学习为由，不支持孩子为集体服务
第七章 将“标准答案”奉行到底：扼制创新思维，折断孩子创造的“翅膀”
　一味对孩子进行标准化教育
　雪化了，只能变成水
　忽视孩子的好奇心和求知欲
　无视孩子的兴趣
　忽视对孩子动手能力的培养
　制止提问，敷衍了事
　无视孩子观察力的培养
第八章 跟不上孩子心理成长的脚步：不懂青春期教育，孩子将渐行渐远
　忽视青春期孩子的心理问题
　不知该如何应对孩子的“叛逆期”
　视“早恋”为洪水猛兽
　不尊重孩子的隐私
　把孩子“逼”得离家出走
　对“网络新生代”束手无策
　漠视、回避对孩子的性教育
第九章 理财？
那是长大以后的事：“月光族”和“啃老族”是这样诞生的
　不注重对孩子理财能力的培养
　对孩子花钱不加节制
　无视孩子的攀比行为
　认为孩子吝啬是节俭的表现
　反对孩子打工赚钱
　对孩子隐瞒家庭的经济状况
第十章 你是孩子的第一任老师，可你是孩子的好榜样吗
　当你满口脏话、一身不良嗜好时
　当你给孩子一个不幸福的家庭时
　当你不孝敬自己的父母时
　当你总是在孩子面前炫耀特权时
　当你在孩子面前说一套、做一套时
　当你向孩子灌输错误思想时
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章节摘录
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编辑推荐

《家教必知》编辑推荐：教育孩子，首先是教育父母自己；改变孩子，首先是改变父母自己。
没有天生就懂得科学教子的父母，但通过学习就有可能成为成功的父母。
您看看身边甚至自己身上，是不是存在下面的情况呢？
◇只注重孩子的分数，认为“成绩=成功”，却从不在意孩子其他方面素质的培养。
◇教育孩子时总是独断专制，认为“孩子不打不成材”，却从不考虑孩子的意愿。
◇总是对孩子过高期望甚至拔苗助长，认为孩子不能输在起跑线上，却从不考虑孩子自身的情况。
◇对孩子一贯地娇纵溺爱，认为现在条件好了，只有一个孩子，所以不能让孩子吃一点苦。
◇经常在孩子耳边唠叨说教，认为说多了孩子自然就会理解、会记住，却从不去想怎样和孩子真诚地
沟通。
◇对孩子交朋友加以限制，认为孩子交朋友会耽误学习，却从不去考虑朋友对孩子的意义有多重要。
◇总是向孩子灌输“标准答案”，认为只有标准答案才是唯一正确的答案，却对孩子的奇思妙想大加
斥责。
◇总是把青春期 “妖魔化”，认为这时候的孩子都是“叛臣逆子”，却从不去思考孩子的生理和心理
在这一时期到底产生了哪些微妙的变化。
◇从来不跟孩子谈钱，或者对孩子不良的消费习惯从不管束，认为理财是孩子长大以后的事。
◇在孩子面前总是以家长自居，认为没能成为孩子的榜样也没关系，反正孩子还小，他们也学不会。
您知道这些行为理念的后果吗？
本书对上述这些问题逐一进行了详尽的剖析，通过列举事实、透视原因来论证危害、讲明道理，从不
同的角度向广大家长提供了科学有效的教子方法。
孩子成长过程中，最重要的是天性的保护、心灵的启迪。
孩子的心灵具有吸收成长能量的本能。
正确的父爱、母爱，会使孩子心灵的上空变得空澈、澄明，而错误的则有可能遮挡、屏蔽了这片宝贵
的天空。
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