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前言

有人说，每个有出息的孩子的背后，都有一位好妈妈。
我非常赞成这句话！
因为妈妈的修为、妈妈的思想高度决定着孩子未来发展的高度。
    孩子来到世间，是一个独立的个体，这个个体要发展，就需要获得外界的支持和帮助，而妈妈是孩
子最主要的、最重要的、最值得信赖的主体环境因素。
妈妈的认知决定孩子所受的教育方式。
如果妈妈认识到在多元化的意识形态下，要想孩子不堕入懒惰、自私、网瘾、自杀、犯罪、吸毒等罪
恶的窠臼，孩子需要具备独立、理性地选择价值目标的能力，那么，妈妈心中的教育主体就一定是孩
子，制订的教育计划、教育目标也会以孩子为主角。
    从宝宝呱呱落地的时刻起，妈妈就要熟悉不同阶段宝宝的生理、心理现象和特征，懂得宝宝所处的
关键期。
特别是3岁以前，是孩子多种能力发展的关键期，比如视觉能力、爬行能力、语言能力、审美能力、
自主意识，等等。
关键期是孩子发展自身能力的高效期，一旦错过了这个时期或者没有得到充分的发展，长大以后可能
难以弥补。
    孩子的成长是一个连续的过程，妈妈是否懂得这个道理对孩子一生的影响巨大。
所谓3岁决定孩子的一生，就是从这里来的。
那、些存在着某种性格缺陷的孩子，比如自卑、交往能力差、动手能力差、不会选择、不懂规则、自
制力不强等，都可能是因为3岁前没有受到良好的养育造成的。
    我们都知道，当下的家长都把养育宝宝当成一生中最为重要的事情来做，到头来有的家长却遗憾重
重，一个很重要的原因就是不了解或者不重视宝宝的成长规律，不懂得3岁前宝宝的心理特征。
    举一个最简单的例子。
    比如，宝宝八九个月的时候，进入了爬行的关键期，这个时候喜欢到处爬。
有的妈妈怕宝宝弄脏衣服，或者蹭了手部、腿部的皮肤，沾到细菌等，就禁止孩子爬行，早早把孩子
放进了学步车。
妈妈觉得，尽快学会走路，不爬也行。
妈妈却没有想到，此时一个很重要的成长问题正等待着她，几年后，会给她带来新的成长烦恼。
由于宝宝小的时候缺少充分的爬行训练，导致有的孩子患上了感觉统合失调症，视听、视动、听动失
调。
上学后很容易发生上课注意力不集中、听不清老师布置的作业，写字歪歪扭扭、作业速度很慢、有阅
读障碍等问题。
    孩子的成长需要经历一个系列阶段的过程，每一个阶段都有其特殊的目标、任务和冲突。
各个阶段相互依存，后一个阶段发展任务的完成依赖于前一个阶段冲突解决的情况。
任何一个阶段做不好都是对宝宝成长过程的阻碍。
    所以说，要成功养育一个好孩子，先要懂得孩子的心理，知道宝宝想要什么，什么才是当下宝宝最
需要的。
而这一切不是生来知之的，需要不断地学习，不断地学习科学的教育理念、教育方法，努力站到一个
生命的制高点，充分满足宝宝，恰当引导宝宝，让宝宝拥有一个既有高度又有长度的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<3岁前 好妈妈一定要懂的育儿心�>>

内容概要

　　3岁前是宝宝发展的关键期，比如，智力发展的关键期、性格发展的关键期、动作发展的关键期
等。
而这个时期也是一个危险期，因为这个时期的宝宝受到遗传因素、生活环境以及父母有意识或无意识
的影响，会出现一些心理偏差，比如，胆小、黏人、自私、懒惰等。
妈妈如果无视这些心理偏差，在将来的发展过程中这些偏差可能就会成为宝宝性格的主要特征，不利
于宝宝形成健全的人格，进而影响心理健康。

　　本书着眼点在家长容易忽略、不够重视而对宝宝成长又很关键的心理方面，帮助家长了解0～3岁
宝宝的心理特点，从而科学养育。
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作者简介

　　木紫，高级家庭教育指导师，致力于家庭成功教育研究，孩子心理健康与有效学习的研究与写作
，进行个案咨询服务。
在家庭教育上，主张“以人为本”，进行“个性化培养”，让“每个孩子成才”。

　　已出版图书：《培养高分高能孩子的120种方法》、《家长也要听孩子的话》、《(三字经)里的家
教智慧》、《女儿，你听我说——妈妈送给女儿的45个人生锦囊》、《女孩必读——放在枕边的保健
手册》、《老师妈妈的教子绝招》、《图说孕产期按摩》等。
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　让宝宝快乐起来
　宝宝很“宅”
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　考虑到宝宝的生理特点
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　锻炼孩子的专注力
　女孩和男孩不同
　分清男孩、女孩心理的不同
　按着性别培养宝宝
　宝宝“自私”
　宝宝自我敏感期
　1.5～2岁，宝宝分享能力发展关键期
第六章 处理好“糟糕”行为
　宝宝不走路，总让抱着
　配合宝宝，走或者不走
　想办法让宝宝爱走路
　宝宝好攀比
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　宝宝摔倒时
　宝宝摔倒后
　宝宝“人来疯”
　“人来疯”的宝宝可能更聪明
　不要强行制止宝宝
　宝宝欺负小动物
　可能是受了委屈
　想办法改变宝宝的心情
第七章 从宝宝的特点出发，调理宝宝生活
　宝宝不好好吃饭
　不当喂养，导致宝宝失去饥饿感
　千万不要追着喂
　宝宝不吃青菜
　宝宝不认识青菜
　把青菜包装起来
　宝宝爱吃零食
　宝宝爱吃零食
　有节制、有选择地食用零食
　宝宝晚上不睡觉
　找找不睡的理由
　培养按时睡觉的习惯
　宝宝做噩梦
　为什么做梦
　家长不要喊醒宝宝
　宝宝尿床
　可能是吓的
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　妈妈巧面对
　宝宝不运动
　运动促进成长
　抓住关键期，培养宝宝运动兴趣
第八章 解开妈妈眼里的成长难题
　宝宝不愿去幼儿园
　这个时期，宝宝免疫力较低
　宝宝入园后，妈妈的功课
　宝宝怕就医
　宝宝都怕疼
　想一些特殊的方法
　宝宝怕小动物
　恐惧小动物的理由
　培养宝宝和小动物的感情
　生病后变娇气
　病中，不过于纵容
　愈后，不要百依百顺
　宝宝摸生殖器
　摸摸很正常
　想办法转移宝宝的注意力
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章节摘录

版权页：   娇娇出生3个月，妈妈就去工作了。
娇娇由奶奶带，奶奶把她养得白白胖胖。
娇娇很懂事，从不耍脾气，更不哭着喊着找妈妈。
一家人甭提多开心了！
 最近，娇娇变了，一见到妈妈，就往妈妈身上爬，双手搂着妈妈的脖子，小脸往妈妈脸上贴，生怕妈
妈把她放下来，害得妈妈什么家务都做不了。
最折磨人的是每天早晨上班前，都得奶奶使劲儿把她从妈妈怀里抢过来，妈妈才走得了！
 有一次，娇娇撕心裂肺地哭得跟小泪人似的！
妈妈的眼里涌满了泪水，使劲把女儿搂在怀里，娘俩一起哭。
一家人都看不下去了，个个抹眼泪！
觉得亏待了这么小的孩子！
 娇娇惧怕分离的这种情况叫做分离焦虑，宝宝从1岁左右起，和妈妈分离时，会出现分离焦虑。
之所以产生分离焦虑，是因为宝宝在逐渐长大，清楚地意识到自我的存在，但是还停留在“母婴共生
”阶段，觉得自己和妈妈是一体的，分开了就见不到妈妈了，所以会撕心裂肺地哭闹。
 宝宝有分离焦虑很正常 宝宝有分离焦虑一般出现在1岁之前，但在1岁以后3岁以前这段时间达到顶峰
。
大约8个月大时，宝宝会意识到他和别人是相互独立的。
问他妈妈在哪里、爸爸在哪里，他会用手指出来！
从生长发育上来讲，这是认知过程里一个令人兴奋的里程碑，但是，对宝宝自身来说，这种新认识会
使他感到焦虑。
 我们常常见到，妈妈在的时候，宝宝可以让别人抱，而且在别人怀里会玩得很好，可是妈妈一离开，
宝宝就有反应了，双手连同身体都会够向妈妈的方向。
这是因为，宝宝知道你会离开他，但还不明白你总会回来，担心你抛弃了他，所以大哭大喊。
 笔者曾经见到这样一个场面，一家人各自忙各自的事情，1周岁零几个月的宝宝也躺在小车里玩得不
亦乐乎。
晚饭时间到了，家人去餐厅吃饭，忘记了带上宝宝。
宝宝不吃亏，躺在小车里大声尖叫！
妈妈跑过来，把宝宝推出去，让宝宝面向餐桌躺着，宝宝看着大家吃饭，又开心了。
 有了自我意识的宝宝，非常害怕被丢弃，他们需要时刻感觉到父母爱他、跟他在一起，这样，他才会
感到安全，才会快乐地玩耍。
否则，就会哭闹，争取父母的爱。
 又如，有一位妈妈，她经营着一家小饰品店，宝宝出生几个月后，迫于生意的压力，她就投入了工作
，经常去外地进货、调研，宝宝被寄养在奶奶家。
妈妈一有时间就去看宝宝，陪宝宝玩，但是，妈妈一离开，宝宝就大哭。
为了不让宝宝哭，妈妈每次都是趁着宝宝不注意偷偷地溜走，有时妈妈干脆就不去看宝宝。
然而到宝宝2岁以后，问题出现了。
妈妈发现宝宝跟奶奶非常亲，奶奶不在身边，她就会不安，妈妈在宝宝眼里则成了来去自如的陌生人
。
妈妈很伤心，说自己挣钱还不是为了宝宝有个好生活？
谁想到，却把宝宝推远了！
 像上述这种情况，只要妈妈多爱宝宝、多陪宝宝，还是能够补救过来的，毕竟母女同心。
如果不及时补救，等孩子心中种下的“妈妈不爱我”的种子生根、发芽，等她懂事了，就会专门跟父
母对着干。
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编辑推荐

《3岁前,好妈妈一定要懂的育儿心理》是掌握孩子健康心灵密码，父母必备的心理育儿手册！
了解宝宝的心理特点，科学养育宝宝。
好妈妈一定要懂得宝宝的心理发育过程，了解宝宝每个行为背后的原因，从而有针对性地解决问题，
培养优秀的宝宝。
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