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内容概要

　　如果你是一个初入社会的新人，不妨翻开这本书。
本书不是教你违心、虚伪、奸诈地迎合别人，也不是教你钻空子，占便宜，而是告诉年轻人在单纯、
天真、真诚的基础上，精明处世，灵活做人。
如果你能做到这些，便会少走很多弯路，轻松绕开陷阱和危机，在为人处世方面左右逢源，游刃有余
。
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作者简介

　　沐阳著，硕士，心理咨询师、个人成长顾问，长期专注心理学、社会学研究，开创了一套融口才
、为人处世、身心灵修炼于一体的教育方式，帮助很多人解决了个人发展过程中遇到的各种问题和困
惑。
著有畅销书《气场》、《不生气——自我掌控的力量》等，深受读者欢迎。
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章节摘录

　　合作，可以说，利益的驱动决定了同事之间必然存在这种竞争与合作的辩证关系。
　　每一个工作单位，就是一个社会缩影，来自不同成长环境、不同文化背景、不同兴趣爱好以及不
同思想观念的人聚集起来，一同工作，一同奋斗。
在这里，每一个人就仿佛是大树上的一片叶子，虽然每片叶子的外形比较相似，但纹理却都是独一无
二的，每个人有着不同的专业特长、脾气秉性和处事原则。
与同事打交道的目的是让你更好地完成自己的工作，因此，无论对方的性格如何，你都要想办法应对
。
　　在同一个单位里，有多种性格的同事是一种必然，也是一种幸运。
因为正是有了这些不同性格的同事，才让你的职场生活更加丰富多彩，并且性格的互补又让你在困难
面前多了许多选择。
所以，不要再抱怨你的同事性格和你大相径庭，不要再挑剔你的同事性格怪僻，在职场中，你只要把
周围同事的性格“看透了”，并把与其相处的艺术修好了，就能与其和谐相处。
　　与不同性格的同事打交道是一门艺术，掌握好这门艺术，就可以使你如鱼得水，进退自如；相反
，如果你的技艺较差，那么就可能让你举步维艰，众叛亲离。
以下是针对不同性格的同事所提出的相处良策，你不妨借鉴一下。
　　一般来说，与性格活泼的同事相处时可以随意些，一些无伤大雅的玩笑和调侃反而会拉近彼此的
距离。
而对于秉性拘谨且性情抑郁者，则不能肆意开玩笑。
这类人大多做事小心谨慎，因此与他们相处时，你要真诚，多鼓励，以便获得对方的信任。
　　对于性格耿直的同事，你要真诚以待，用最简单直接的方式与其沟通。
如果对方对你直来直去，而你却绕弯子，那么他们便会觉得你虚伪，不愿意与你继续交往。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“如果你已经20岁了，你真的输不起了，别再孩子了⋯⋯”　　——创新工场董事长、青年导师
李开复　　　　“单纯常常和天真联系在一起。
而人不能一味的天真，该长大就要长大，该成熟就要成熟。
过了天真烂漫的年龄，还是一味的天真烂漫，不可爱，更没有用处。
”　　——著名作家、学者王蒙　　　　“最有力量的单纯，是历练过复杂之后的九九归一。
以不变应万变，自身有过滤化解和中和澄清的功能。
任你血雨腥风，我自静若处子。
”　　——著名作家毕淑敏　　　　“一个人思想的真正成熟，在于独特价值观的确立，在于个体判
断力的形成。
”　　——新东方董事长兼总裁俞敏洪　　　　“看世界要看到真实的世界，不要太相信自己的感觉
。
现实就是一句真话加一句谎言，你要学会去分辨。
时刻记住，事情不会因为你单纯就变得简单。
”　　——世界潜能大师安东尼·罗宾
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编辑推荐

　　俞敏洪李开复李彦宏马云王石　　中国金字塔顶尖人物全知道的智慧生存法则　　不是教你奸诈
处世，而是教你看清世界，别以为谁都和你一样单纯。
　　不是教你违心做人，而是教你看透人性，免得被卖了还在帮人数钱。
　　一本让你左右逢源的处世之书
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