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前言

每个女人的一生都是一部书，这部书的主角是自己，写这部书的人也是自己。
从可爱的小女孩到亭亭玉立的少女，从陷入爱河的娇羞女子到为人妻、为人母，从持家守业的少妇到
与老伴相扶相持在夕阳下散步的老太婆，女人的一生走过了怎样的路程?身为女人，对于事业、家庭、
友情、幸福等人生中的重要问题要有所感悟，其意义在于：能使自己活得明白，活得舒畅，活得睿智
。
    事业是女人独立的保证。
这个事业并不需要轰轰烈烈，重要的是使女人获得社会认同感，并从中获得自信。
作为女人要记住：要事业不是为了装点自己多有能力，而是为了保持与男人并肩的姿态。
新时代女性要做和男人并肩前进的女人，而不是男人背后烘托男人成功的女人。
    女人决定着家庭的未来，有人甚至说：女人就是家庭的cE0。
的确，无论女人在工作中成功与否，家庭永远是她展示才华、树立自信、丰富内心的场所。
出色的女人能够管理好家人的饮食起居，安排好收支，教育好子女，把家务打理得井井有条，处理家
事也得心应手。
    作为女人，不能没有朋友，没有朋友的女人无法活得轻松、灿烂。
心理学家认为，一个拥有知心朋友的女人，往往有着更健康、更强大的内心支持系统。
无论是闺中密友，还是蓝颜知己，女人最起码要有一个除家人之外的倾诉对象。
    女人最大的财富就是健康与快乐。
古希腊哲学家亚里士多德说，生命的本质在于追求快乐。
女人拥有了健康与快乐，就拥有了别人体验不到的亮丽人生。
女人不必为了别人的眼光而改变自己。
一个因肥胖而处处受人嘲笑的女子觉悟到：根本不必去取悦世界，真心接受这样一个自己，才是一切
快乐和自信的源泉。
    世事多变，得失无常，正所谓“舍清溪之幽，得江海之博”，坏事转眼之间就可能变成好事。
女人的一生好比走路，会遇到很多岔道儿口，每到一个道!ml都面『临一次选择。
经历风雨，未必能见到彩虹；但不经风雨根本不可能见到彩虹。
这或许就是人生的真谛。
    “春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
若无闲事挂心头，便是人间好时节。
”女人要常用这首诗来提醒自己：记住该记住的，忘记该忘记的：改变能改变的，接受不能改变的。
洒脱人生，心无挂碍，才会觉得生活是如此美好。
    人生充满形形色色的味道，就如同吃饭一样，女人的一生要想过得充实而有意义，就要学会均衡摄
取生命中的营养。
其实，每个女人都不简单，每个女人天生都是思想家。
女人对人生的感悟，既是浪漫的，又是现实的；既是单纯的，也是理性的。
    本书分别从生活、做人、做事、财富、成功、友情、爱情、亲情、婚姻、幸福等方面人手，给女性
以全方位的指导。
书中不乏真知灼见，大都是过来人的切身感受，有成功的经验，也有失败的教训。
年轻女孩可以从中展望人生，并用来指导人生；成熟女性可以从中寻求共鸣，找到朋友与知音。
希望在本书的陪伴下，所有女人都能拥有一个美满、幸福的人生。
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内容概要

　　追寻幸福是一个永恒的话题，每个女人都希望自己能幸福，然而，幸福从来都不会从天而降，女
人需要足够努力，足够聪明，才能具备足够强大的幸福力，才能保持幸福指数不断攀升。
本书分别从生活、做人、做事、财富、成功、友情、爱情、亲情、婚姻、幸福等方面入手，给女性以
全方位的指导。
书中不乏真知灼见，大都是过来人的切身感受，有成功的经验，也有失败的教训。
年轻女孩可以从中展望人生，尽早领悟生活的智慧和法则；成熟女人可以从中寻求共鸣，找到朋友与
知音。
希望在本书的陪伴下，所有女人都能拥有一个美满、幸福的人生。
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作者简介

石晓娜，笔名温柔九刀。
长期致力于图书的编写工作，主要作品有《好方法教出好孩子》《节气与养生》《极品女人的魔法书
》《会撒娇的女人有福气》《做财女有钱途》《凭什么嫁个好老公》等畅销书。
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　生得漂亮不如活得漂亮
　女人的时间大部分浪费在琐碎中
　女人一定要善待自己
　女人要有自己的一片天
　别怕自己变世俗
　懂得放手才能活得轻松
　测试你是个什么样的女人
第2篇　女人，刚柔并济好做人
　女人要有一颗永远年轻的心
　低调做女人，给人留光芒
　女人要善良，但不能软弱
　女人当自信
　女人谦恭一点儿更有魅力
　内外兼修，做知性女子
　女人要温柔，更要坚强
　测试女人，你善于保护自己吗?
第3篇　女人做事要拿得起，放得下，算得到，撇得开
　女人的微笑比语言更有魅力
　守时守信不是男人的专利
　给人留面子，自己有面子
　不要凭主观猜想盲目行事
　别把话说得太满
　手脚勤快点儿，机会就会多一点儿
　⋯⋯
第4篇　女人要经济独立，但不应以金钱为财富目标
第5篇　成功的女人，必定是将生命开采得最充分的女人
第6篇　朋友是一种相遇、相知、相助的缘分
第7篇　心中有爱的女人最美丽
第8篇　亲情是女人瞬间的心灵触动和渴望平安的永恒
第9篇　婚姻是一支以女人为主的交谊舞
第10篇　幸福需要用心去感受
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章节摘录

版权页：   插图：    第1篇生活如茶，越品越有味道 生活是一杯茶，女人不要去饮，而要去品。
懂得品味生活的女人，能得其精华，品出苦涩中的甘甜，平凡中的感动，朴实中的温存，让生活的清
香在心中萦绕不绝。
生活是一种责任当一个女人有了责任感时，她就成熟了。
 在你还是个小女孩的时候，你可以把生活想得很浪漫、很容易，就像春天满山的红花绿草一样唾手可
得。
但是，随着时间的脚步，你会慢慢长大，懂得生活没有那么简单。
不知不觉中就会明白，生活是一种责任。
 1.要对自己负责 没有人应该为你去做些什么，因为生活是你自己的，你得为自己负责。
你要有锻炼自己积极主动的意识。
所谓主动，指的是随时准备把握机会，当机会来临时，你要有足够的能力去抓住它。
为此，你要不断地学习进步，努力地提高自身的能力。
随时随地打起精神，勇敢地面对将来未知的生活。
因为这是你选择的生活，你必须对自己负责。
 对工作负责，其实也是对自己的生活负责。
一个人为了生存下去就需要有一个稳定的工作，工作是一个成年人能够生活下去的基本保障。
所以，面对工作不仅要认真仔细，更要不断求新进取，以适应社会的不断进步。
首先，对工作要百分百地投入。
这样，才能达到事半功倍的效果。
其次，兴趣很重要，对工作负责就是对自己负责。
如果你不喜欢一份工作，你就很难对工作投入百分百的热情。
最后，对自己要严格要求，循序渐进，坚持当天的工作当天完成，这样会使工作变得很轻松。
 一个女人可以没有儿女，没有丈夫，但是，不可能没有生养自己的父母。
每一个人都应该学会关心自己的父母。
当我们还是个学生的时候，要努力学习，少让父母为我们操心；当我们参加工作时，要经常地回家看
看，做些力所能及的事。
其实，父母不需要我们多么郑重地回报他们，做儿女的只要经常想着他们，惦念着他们，他们就会很
开心了。
我们是他们的希望，是他们的未来，在他们白发苍苍的时候，他们最希望的就是我们能多陪陪他们，
让他们不感到孤单，让他们安享晚年。
这样就是对他们负责了。
 结婚的意义就是把自己单身的生活改变成两个人的生活。
婚姻是两个人共同扛起的一个责任。
找到了爱的归宿，你就要对你的另一半负责。
婚姻中男女双方都应主动地去承担责任，这样才能让爱充满温暖和力量。
记住，请不要让爱你的人受伤，请对你的另一半负责。
 如果你还没有孩子，你也许不会懂得为人父母的不易，也不会知道父母在和自己孩子一起时的幸福感
觉。
但是，你肯定知道一个孩子是多么的喜欢和父母在一起，因为我们都是从小孩子过来的。
孩子需要妈妈疼，需要妈妈宠，孩子需要伤心时有个最亲的人走过来安慰他。
在他取得优异成绩时，他想和妈妈分享那份快乐。
所以，如果你即将成为或者已经成为孩子的妈妈，请你一定要有一颗热忱的心，热爱生活，热爱家庭
。
让孩子在一个温馨的环境中健康成长，这是你的责任。
 6、要对自己的身体负责 身体是生活的本钱，要好好地保护身体的健康和心灵的健康才是最重要的。
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对自己好一点儿，爱自己多一点儿，现在可以什么都没有，可是不能没有健康，如果失去了健康，那
么就真的是一无所有了。
所以，要在平时注意锻炼身体，养成良好的生活习惯。
有一个健康的身体，才是对自己负责，才能对工作负责，才能对身边的人负责，才能勇敢地担起所有
的责任。
 最后，值得提醒的是，不要因为压力太大就放弃自己的责任。
现实生活中，大家都在感叹社会的复杂多变。
工作中、生活中，随时随地都充满了挑战，有时让女人疲于应对。
但是，这并不意味着我们可以放弃自己应当承担的责任。
虽然生活节奏在不断地变快，压力在不知不觉中增加，但是一个聪明的女人应学会把这些压力转化为
动力，轻松自信地去面对，而不是为了减轻压力就放弃自己应当承担的责任。
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编辑推荐

《提升女人幸福力的10堂课》可帮助女人参悟人生，并进一步认识自己，提升自己，完善自己，从而
切切实实地拥有美满的人生！
无论你是对未来满怀憧憬的年轻女孩，还是经历过人生风雨的成熟女性，都可以在这本书中找到专属
于自己的提升幸福力的秘诀！
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