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内容概要

　　《俗物与天才》是塞德兹博士专门写给0～12岁孩子父母看的教子书。
这本书结合作者塞德兹博士自己多年来的心理学研究成果和他对天才儿子的养成经验，总结出了一套
“天才养成教育法”。
在作者眼中，每个孩子都有成为天才的潜质，只要我们尊重孩子的天性，按照正确的方法来教育孩子
，那么世界上会有70％到80％的孩子都可能成为像他的儿子小塞德兹那样的天才——11岁就以高分考
入哈佛大学的神童。
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作者简介

〔美〕鲍里斯?塞德兹 著
鲍里斯?塞德兹（Boris Sidis，1867~1923）,哈佛大学著名的心理学教授、医学博士。
塞德兹博士在研究和借鉴卡尔?威特的教育方法的基础上，用自己独创的方法充分挖掘儿子小塞德兹的
潜能，把他培养成为享誉天下的天才少年：小塞德兹1岁半开始接受教育，3岁就能自由阅读和书写了
，11岁进入哈佛大学，15岁以优等生身份毕业，18岁时获得了哲学博士学。
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书籍目录

第一章　俗物与天才
　人类最伟大的事业
　正确的早期教育至关重要
　如何看待社会的负面环境
　我们到底有多文明
　进化论的教育体制
　不可用盲目乐观教育孩子
　教育不是流水式作业
　营造天才成长的教育环境
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　学会在每～天里充满自信
　在对真理的追求中成长
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　培养孩子的积极心态
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　天才初露峥嵘
后记孩子的早熟与教育问题
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章节摘录

版权页：   人类最伟大的事业 孩子就像是父母手中的一块黏泥，是在父母掌控下的人，年青一代的命
运就掌握在父母的手中。
可想而知，父母平时的品行习惯、言行举止以及所作所为，或者哪怕一件小事，都直接影响着下一代
。
 我想以个人的名义，对天下的父母以及所有思想开明的朋友讲一番话。
我认为，教育自己的孩子是每个人毕生事业中的一个重要组成部分，为此我们要付出所有的热情与努
力。
 我相信，你会以最大的努力和最高的工作效率，将此事付诸实践。
不仅是完成它，更会一直坚持下去。
是的，作为家长，你不仅希望自己的孩子将来会是一个对社会有价值的人，而且也希望你生活圈子内
的朋友、同事和周围的其他人都能做好这件事。
为了把新一代的孩子培养成人才，作为一位社会公民，我们有责任和义务去做这件事。
希望彼此能够对你教育子女的方法感兴趣，并且同你一道分享成果。
 我明白，任何一个接受过良好教育的先生或女士，你的兴趣会更广泛，绝不会局限于某个个人爱好。
同时，你更愿意敞开心扉，接受一切新生事物，不会是一个墨守成规、死板老套的古董级人士。
 说到这里，是的，我们教育的目标就是整体人格的发展。
我想，你也一定会对个人的整体人格发展这一问题感兴趣的。
 当然，很多事情并不是像看上去那般简单，通过例行公事就能解决的，也不是空洞无味的教育心理学
能分析出来的。
新的东西应该贴近生活，从生活中去挖掘，而那些所谓的学院派虚伪的教条和所谓经过标准学校的培
训教出来的结果，都与此大相径庭。
当然，除非你一心想要的就是那些庸俗的训练，而非天才的教育。
 在生活中，我们需要有更多的发现。
对于人生这堂大课，我们更需要有不断刷新的认识。
是的，这些问题会伴随我们一生，需要不断地进行重新考虑。
因为教育是一个最基本的话题，所以，在现实世界中，它往往也是引发所有其他重要问题的源头。
 查考古今，古希腊人是非常重视教育的。
柏拉图就非常坚定地认为：一个新社会在道德观念和知识水平上进步的基础便是教育。
在他描述的理想共和国里，他让苏格拉底告诉人们：“众所周知，做任何事情，特别是在处理一些有
连续性事情的时候，第一步往往是最重要的。
因为第一步将起到基础性的作用，同时也会对后期工作带来巨大的影响。
” 可以说，人类历史上，不管是因为宗教、道德原因，还是经济纷争而发生的各种规模不一的斗争和
冲突，追溯其产生的原因，无一例外都是源于人类对欲望无止境的追逐。
与那些安贫乐道的人相比，精力过盛的人为了满足自己无尽的欲望，就这样发动了纷扰和争斗。
从本质上说，早期独特的社会经济文明孕育出来的产物，就是一个民族特有的教育所铸造的。
 如此说来，不同的教育背景造就了不同的人文社会。
一个国家的基础教育与这个国家的社会特征和上层建筑息息相关。
可以说一个国家的整体特征正是在某种教化下呈现出的全息景象。
例如，古希腊的独立性格、唯美主义论以及对新鲜事物的追求和热爱；古罗马人的强健、粗野、严肃
和守旧；东方古国拥有的绝对服从权威和带有某种悲剧色彩的宿命思想；再有现代社会的喧嚣不安、
投机成风、重商轻文、钱字当头等。
一一看下来，所有的这一切都会因时因地各有不同。
从最根本上说，他们国土上的公民从小到大所接受的基础教育的不同必然导致上述的结果。
总之，一个国家的基础教育形成了现有社会的结构基础。
 打个比方说，公民就如同制陶工人手里的黏泥一样，每个人都是庞杂的社会生活中的一块黏泥。
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一个社会模型的建构来自整个社会的信仰、追求、目标、理想、知识、性格和思想，等等。
那么，我要问的是：谁会拥有铸造模型的这个控制力呢？
 孩子就像是父母手中的一块黏泥，是在父母掌控下的人，年青一代的命运就掌握在父母的手中。
可想而知，父母平时的品行习惯、言行举止以及所作所为，或者哪怕一件小事，都直接影响着下一代
。
如此说来，你掌握着未来社会的整个命运，不可小觑。
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后记

孩子的早熟与教育问题    有关我儿子的成长过程以及对他的教育，我现在已经讲完了。
我想我的教育思想、观念和方法我在其中已经阐述清晰了。
有些思想保守的人可能会认为我宣扬的教育对孩子的健康不利，但我认为，真正侵害孩子健康的是当
下的教育。
    大多数人的看法是，用功太多有损于神经，这是没有根据的。
从我多年对于精神病患者和神经病患者的研究经验以及心理学的专业角度出发，我可以保证，只要是
由兴趣带动，并主动去学习，再怎么用功对于神经都不会有什么损害。
相反，并非出于兴趣的强制学习才会损害神经。
基于此，当下的教育方式才是对幼儿有害的，而不是我所提倡的教育。
    是哪里出了问题呢？
当然是当下的教育。
在理应开始教育的阶段白白让机会溜掉，而当孩子的探索特质消失殆尽之时，又开始手忙脚乱、毫无
秩序地胡乱灌输一通，这种教育正是所谓的填鸭式教育、灌输式教育。
孩子因此而对学习出现厌恶的情形自然也毫不稀奇，同时也很自然地会因此而使神经受损害。
    如果采用我在本书中提出的教育方法，家长从幼儿3岁时开始教育，逐渐让幼儿养成积极主动学习的
习惯。
那么，这样会形成的可能的结果是：他们无论身体发育，还是精神成长，各个方面都不会有异常，并
且获得的各方面能力很有可能都不亚于一名大学毕业生的能力。
以上所说都是基于我自己的教养经验，而不是一味地信口雌黄。
    另外，从其他方面来看呢，这样的教育方法是非常有现实价值和意义的。
你们可以想一想，在孩子的教育问题上，无论老师还是家长，抑或是学生本人，都花了多少时间和精
力？
综合考量一下，这可是一个惊人的数字。
但是，反过来想想，如果孩子在10岁左右就能获得差不多相当于大学生的能力和学识的话，那会是怎
么样的一种情况呢？
当然，这有些想当然和理想化，不过这会是一个非常有趣的故事。
要知道，在现实中，我们的孩子读了将近8年的小学，都不一定能够进行正确的读写，更别说和大学
生旗鼓相当了。
    不过，这里我并不是一味地看重学习效率和最终结果，整本书的探讨也并不只基于此。
我想，与之相比，我更看重的是一个孩子的潜力，那有可能永远得不到发挥，最终只会自生自灭潜在
的能力。
有时，我会为天才的被忽视而惋惜。
    在此，我依旧用我儿子威廉·詹姆斯·塞德兹作为例证，他接受了早期教育的开发而成功成长为一
名天才。
他之所以取得如此辉煌的原因，我在书的开篇已详尽陈述，这里不再多费笔墨。
    然而，他的身体又怎么样呢？
应该说是处于理想和健康状态。
12岁时，他的肌肉就很发达了，显得格外健壮，就好像一个16岁的孩子。
尽管如此，他并没有丧失一点孩子的特质，他是那么快活、阳光和善良。
    仅仅通过以上的事实就可以证明，早期教育对于幼儿的身心健康一点都不会产生损害。
相反，它对于孩子身心的发育还会带来很大的促进作用。
因此，我们人类理应实施这种教育。
    对于人类能力，弗朗西斯科·凯尔顿斯曾经有以下观点：我们现代人和古希腊人的差距，就好比非
洲土人和我们的差距一样。
还有很多其他的学者也持有希腊人种优于我们现代人种的观点。
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需要指出的是，这种说法是错误的。
在人种上，我们是否优于希腊人的关键取决于我们自己，取决于我们如何对待教育。
只要实施的教育是适当的、先进的、有效的，我们就自然可以较希腊人具有优势。
    归根究底，是教育决定了人类的命运，推动了人类的发展，因此对于人类教育是一个重大问题。
    这就是我所有教育思想的关键。
由于我国很多教育工作者都是那么高高在上而且顽固不化，我以此观点向他们呼吁肯定毫无用处，我
也不打算多费精力，我把希望寄托于普天下的父母们和读者们。
你们是打算让自己的孩子成长为俗物还是出众的天才呢？
这由你们一手掌握，也由你们自己选择。
    最后，有一个问题我想在这里略作解释。
现实中，我确实有一位老友经常和我讨论教育问题，他也的确有一个儿子和小塞特兹年纪相仿。
但在书中，我并没有使用他们的真名实姓，我想大家一定明白其中三昧。
    可以说，哈赛先生和格兰特尔是真实与虚构并存的人物。
我在哈赛先生父子身上故意加入了俗物的特征，目的并不是出于对他们的贬低，而是为了方便我可以
简单详尽地陈述我的教育思想和教育方法。
如果因此而对我的朋友有丝毫的冒犯，我在此向其父子深深致歉。
然而，我讲的故事也都是真实的，只不过我将很多他人的事情安在了哈赛父子身上。
希望大家对我这种移花接木的写作方法给予谅解。
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编辑推荐

《俗物与天才:塞德兹早期教育法》一经面世，就引起了巨大反响，并影响至今。
0～12岁孩子父母必看的天才养成教育法。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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