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前言

当个好妈妈，给女儿一个好未来    在这个世界上，有一种最光荣、最神圣、任何人都无法替代的身份
——妈妈。
对于每一位妈妈而言，又有一份最艰巨、最伟大、不可推卸的责任一当个好妈妈，给孩子—个好未来
！
    妈妈能够改变孩子的人生轨迹。
也许很多人不会认真地思考和承认这个问题，但是这确实是一个不能否认的真理！
研究表明，孩子大部分的素质是由妈妈决定的！
    尤其对于女孩来说，更是如此。
妈妈的一切自始至终都影响着女儿的人生——形象、习惯、品德、性格、气质、思想⋯⋯女儿不断“
复制”妈妈的模样。
因此，每位妈妈都必须懂得教育的艺术，掌握教育的方法，否则，任何培养都是徒劳。
    那么，你知道女孩应该接受怎样的教育才能成为完美的人，才能拥有幸福的未来吗？
回答这个问题之前，你首先要知道女孩怎样才能完美，怎样才能幸福。
你可能会觉得，把你的女儿当成小公主一般，宠着她、疼着她、教育着她，给她最多的物质、最多的
爱，她就会成为一个完美的人。
其实并非如此，这样的女孩不一定拥有幸福感，也不一定能成才。
    我们所说的完美的女孩，应该具有睿智的头脑、良好的素质、超人的能力、迷人的魅力、优秀的品
性。
她既能够让自己获得幸福，同时又能给别人带来幸福。
最重要的是，当你的女儿长大成人、组建家庭后，她又会成为一个优秀的妈妈，并且能够培养出更为
优秀的儿女。
    自然，没有谁天生就会做妈妈，成为一个好妈妈，需要一套行之有效的、完善的家教方案。
那么，怎样才能培养出完美的女孩呢？
    本书正是为天下所有女孩的妈妈而作。
它根据女孩的性别特征以及心理特征，依据现在的社会状况，从不同的角度出发，教妈妈们如何让女
孩多才多艺，告诉妈妈们如何走进女孩的心里，指导妈妈如何成为一个称职的母亲。
    针对女孩教育，本书为妈妈指出培养完美女孩的四个方向。
    方向一：充分了解女孩，做女儿最贴心的朋友    很多妈妈经常说：“我的女儿真是莫名其妙、不可
理喻，搞不懂她是怎么回事”或者“我的女儿太不听话、太不懂事”⋯⋯其实，这都是站在大人的立
场看问题，试问：你有站在女儿的立场，从她的角度出发去了解她吗？
    了解女孩，是一种重要的教育责任，也是一种必须坚持的科学严谨的教育态度。
教育女孩的前提是要了解女孩。
如果连女孩心里想什么都不知道，教育又从何谈起？
    我们要想让女孩得到完美的成长，就不要再说女孩莫名其妙，而应尝试着理解女孩的小心思，成为
她最贴心的朋友。
因此，在与女孩共同生活的过程中，妈妈们要全面了解女孩的各种状态，认真体会女孩的各种心理，
仔细考虑女孩的各种要求⋯⋯只有这样，才可以与女孩更好地沟通，从而更好地成就女孩。
    方向二：女孩要“富”养，给她更多的爱与关注    古人曾经说过：“从来富贵多淑女，自古纨绔少
伟男。
”一个女孩的成长是要细心呵护的，需要家长奉献极大的耐心与爱心。
妈妈们应该富养女孩，让她过上快乐幸福的生活。
    我们这里所说的“富养女孩”是什么意思呢？
富养女孩，就是在物质方面让女孩觉得富足，当女孩长大了她才不会贪小便宜、小家子气；富养女孩
，也要在精神世界丰富女孩的思想，这样女孩才能见多识广、独立自主；富养女孩，还要在视野、兴
趣方面开阔女孩的眼界，让女孩一生都自尊自爱⋯⋯这些才是富养女孩的基本原则。
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    方向三：把握女孩成长的关键时期，挖掘女孩的潜力    每个女孩都具备成才的潜质，每个女孩都具
备独特的优势，女孩能否成功，关键就在于妈妈能否发现女儿的潜力和优势，然后把它们挖掘和发挥
出来。
我们培养女孩的目的很大程度上就在于此。
因此，作为妈妈，帮助女孩激活智慧潜能，远比让她机械地背几百首唐诗宋词、快速计算几十道题有
用得多。
    那么，妈妈们具体应该怎样做呢？
最重要的是抓住女孩成长中的重点阶段及重点问题。
女孩的一生可以划分为几个关键的阶段：    5岁前，是发展女孩语言能力的最佳时期；    8岁左右，是
培养女孩记忆力的黄金时期；    10岁～12岁，是开发女孩艺术天赋的关键时期；    13岁～16岁，是女孩
的青春期叛逆期，也是培养女孩独立性的最佳时期；    妈妈应该抓住这些关键阶段，根据女孩在不同
时期的不同特点，有针对性地让女孩的天赋和潜力得到充分的发挥。
这样，女孩才会发展得更优秀。
    方向四：遵循女孩的性别特征，让女孩拥有良好的美态    女孩的“美态”包括温柔的性格、缜密的
心思、得体的穿着打扮、优雅的言行举止等。
妈妈们教育女儿的关键，就在于培养她们拥有良好的“美态”。
    可现在有不少妈妈喜欢把女儿当儿子养，口口声声称女孩为“老儿子”，还把女孩打扮成“假小子
”，殊不知，这样久了，会使女孩在成年后很难融人自己的性别群体，还会给女孩的恋爱和婚姻带来
问题。
    聪明的妈妈在培育女儿时，会依据女孩特有的优势和个性，对女孩进行正确的指导和培育，这样的
教育，就是所谓的“性别教育”。
这样的教育，才符合女孩的身心发展规律，不仅更容易被女孩接受，也能起到事半功倍的效果。
    培养女孩是件很复杂、任务艰巨的“工作”，所以妈妈更要具备智慧。
只要妈妈们找对了教育方法，不仅会使女孩在成长中遇到的很多问题迎刃而解，也会使教育女孩的“
工作”变得简单。
    每个女孩都是被上帝亲吻过的天使，是降临凡间的精灵，需要妈妈用爱为她插上翅膀，让她自由飞
翔。
最后，希望天下所有的妈妈，把更多的爱留给女儿，让幼苗在阳光和雨露下茁壮成长。
    周晓丹    2012年2月
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内容概要

　　本书是一本专门指导父母如何培养女孩的优秀书籍。
在本书中，将为读者献上培养女孩的百余种方法或技巧，包括：对女孩智商、德商、财商、励商、情
商、体商、气质、能力、习惯等培养；如何与孩子和谐相处、如何面对“青春期”女孩等内容，旨在
培养具备“6Q”齐全的最棒女孩!

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈培养完美女孩100招>>

书籍目录

第一章 走进孩子的世界，解读女孩的心灵密码
　第1招　蜜糖、香料和芭比娃娃——这就是女孩　
　第2招　从天真到成熟——女孩成长的3个关键期　
　第3招　爱哭爱闹爱傻笑——捕捉女孩的情绪表达　
　第4招　喜欢胡思乱想——女孩是多愁善感的　
　第5招　“我漂亮吗？
”——爱美是女孩的天性　
　第6招　“我要你陪我！
”——女孩渴望你的爱与关注　
　第7招　“我不敢，我害怕！
”——为何女孩都胆小　
　第8招　“你喜欢我吗？
”——别忽视女孩的敏感性　
　第9招　“我想交朋友”——女孩重视人与人的关系　
第二章 做最成功的妈妈，把女儿培养成财富
　第10招　世上只有妈妈好——母亲缺席，女孩易叛逆　
　第11招　妈妈是镜子——女儿会“复制”妈妈的模样　
　第12招　习惯、品德、爱情观——妈妈对女儿的影响　
　第13招　尊重、理解、宽容——培养卓越女孩的秘诀　
　第14招　呵护而不娇惯——别让“爱心”成为“坏心”　
　第15招　种庄稼需要好土壤——营造良好的家庭氛围　
　第16招　与女孩做朋友——分享女儿的喜怒哀乐　
　第17招　树立合力教育意识——父母配合，齐心教育　
　第18招　性别教育缺不了——单亲妈妈如何培育女儿　
第三章 从来富贵多淑女，女孩一定要“富”着养
　第19招　千金从何而来——“富养”女孩的真正涵义　
　第20招　富养不是溺爱——不要把你的女儿宠“废”　
　第21招　富养与钱无关——花钱不一定能买到好的教育　
　第22招　抛弃功利心态——教育要着眼于女孩的未来　
　第23招　富养女孩的精神——为女儿补充“精神食粮”
　第24招　开阔女孩的眼界——引领女儿认识精彩的世界
　第25招　培育女孩的独立性——让女孩拥有独立的人格
　第26招　给女孩一点挫折——富养离不开“吃苦教育”
第四章 好关系胜过好教育，与女孩沟通很重要
　第27招　沟通从信任开始——教你怎样打开女孩的心门
　第28招　让关系更和谐——掌握与女儿交流的技巧　
　第29招　会说更要会听——用心倾听女孩的心里话　
　第30招　夸出一个好孩子——多给女孩一些赞美和激励
　第31招　批评是门技术活——妈妈如何说，女儿才肯听
　第32招　拒绝该拒绝的——对女儿说“不”的学问　
　第33招　犯了错误就要惩罚——如何规范女孩的行为　
　第34招　沟通不仅靠语言——学会进行“非语言沟通”
第五章 好相貌不如好气质，打造女孩的优雅气质
　第35招　“请”字不离口——气质女孩懂得文明礼让　
　第36招　做优雅的公主——培养女儿温文尔雅的谈吐　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈培养完美女孩100招>>

　第37招　提升审美力——告诉女孩穿衣打扮要得体　
　第38招　保持仪容美——仪表整洁，处处受欢迎　
　第39招　能歌善舞惹人爱——艺术修养为气质加分　
　第40招　女孩要有点书香气——阅读让女孩更知性　
　第41招　敢于标新立异——培养女孩的脱俗气质　
第六章 情商决定成败，塑造女孩的阳光心态
　第42招　不做自卑的奴隶——帮助女孩建立自信　
　第43招　别被抑郁网住心——帮女儿寻找快乐人生　
　第44招　走出悲观情绪——教女孩营造乐观的心境　
　第45招　保持进取心——用积极心态赢来幸福人生　
　第46招　忌妒最可怕——引导女孩拔出这根毒刺　
　第47招　不比吃穿和玩具——帮助女孩丢掉虚荣心　
　第48招　戒骄戒躁——教女儿学会遇事不焦躁　
　第49招　化解心理压力——赋予女孩心灵动力　
第七章 性格影响女孩一生，给女儿一个好性格
　第50招　不耐烦的小丫头——培养女孩的耐性　
　第51招　公主可以不刁蛮——引导女儿远离任性　
　第52招　赢了不骄傲——谦虚会让女孩走得更远　
　第53招　何不开朗一点——教女儿告别内向、羞怯　
　第54招　不能太软弱——如何让女儿变得更坚强　
　第55招　女孩要有主见——优柔寡断的性格怎样改　
　第56招　做人要勇敢——帮助女儿打开勇气之门　
第八章 拥有8种良好习惯，女孩将受益终身
　第57招　拖延是进步的大敌——为人处世要利落　
　第58招　不做“小马虎”——教育女儿行事要细心　
　第59招　勤劳是金——培养女儿热爱劳动的习惯　
　第60招　错了敢于承担——知错能改是一种美德　
　第61招　告别大手大脚——让女孩从小学会节俭　
　第62招　不要不懂装懂——培养善于提问的好习惯　
　第63招　生命在于运动——让女儿每天坚持运动　
　第64招　规律睡眠——让女孩养成早睡早起的习惯　
第九章 锻造女孩的能力，让你的女儿出类拔萃
　第65招　有创新才有未来——培养女孩的创新能力　
　第66招　口才是种竞争力——培养女孩的表达能力　
　第67招　人脉是金，朋友无价——培养女孩的社交能力
　第68招　有财商才有“钱”途——培养女孩的理财能力
　第69招　智慧在于思考——培养女孩的理性思考能力　
　第70招　做时间的主人——培养女孩的时间管理能力　
　第71招　将思维花朵变成果实——培养女孩的动手能力
　第72招　战胜自己才能战胜一切——培养女孩的自律能力
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章节摘录

版权页：第1招 蜜糖、香料和芭比娃娃——这就是女孩在西方古老的童谣中有这样一句名言：“男孩
是由剪刀、蜗牛和小狗的尾巴做成的，而女孩是由糖、香料以及一切美好的东西做成的。
”确实如此，即使在很小的时候，男孩和女孩就会表现出截然不同的爱好和气质。
小男孩喜欢的玩具是小汽车、冲锋枪以及变形金刚，而小女孩喜欢的玩具是芭比娃娃、毛毛熊：小男
孩往往喜欢爬上爬下，一刻不肯停歇，而小女孩往往喜欢安安静静地听妈妈讲故事；小男孩崇拜的英
雄是奥特曼，而小女孩更希望自己能够化身成为美少女或白雪公主：小男孩可能会喜欢自己一个人去
闯祸，他们甚至有些厌烦爸爸妈妈管制自己，而小女孩一般喜欢和爸爸妈妈在一起；男孩和女孩的不
同并非仅限于此。
染色体、大脑结构、荷尔蒙这三大生理因素的差别，造就了男孩和女孩之间的差异。
和男孩相比，女孩既有优势，又有劣势。
女孩的天赋和优势1.女孩往往比男孩更敏感生理学家研究发现，女孩在听觉、视觉、味觉、嗅觉、触
觉等方面，都要优于男孩。
一般来说，即使是一个最不敏感的女孩，也要比最敏感的男孩更敏感。
这也是在心理、情感等方面女孩更细腻而男孩相对粗糙的原因。
2.女孩的语言天赋常常优于男孩和同龄的男孩相比，女孩一般更早学会说话，当男孩说不出一整句话
时，女孩甚至已经能够和妈妈聊天了。
这也是女孩的语文成绩普遍优于男孩的原因。
3.女孩往往更重视人际交往从一出生开始，多数女孩便对人感兴趣，尤其喜欢看人的面孔。
等到长大一些，她们更注重人与人的关系，而且对这种关系非常敏感(她们可能非常在意妈妈以及周围
的人对自己的评价)。
当那些“坏小子”还在为谁当头儿而产生矛盾时，女孩已经能够充当“调解员”的角色了。
4.女孩比男孩发育得更快生理学家研究发现，女孩一般比男孩发育得快而且均衡。
在学龄前，女孩们已经能够很好地进行单脚跳，而男孩还做不到。
甚至在小学阶段，多数女孩的发育仍快于男孩，这也是小学阶段班长大多是由女孩担当的原因。
女孩的劣势和不足1.女孩的体质一般不如男孩在体质上，男孩一般要比女孩强壮很多，女孩相对弱小
、更容易生病。
妈妈们更应该关注女孩的体质，不要让她们成为病恹恹的“林黛玉”。
2.女孩相对缺乏竞争意识和冒险意识和男孩相比，女孩一般不喜欢竞争和冒险，她们更喜欢生活在一
个有规则、有秩序、充满安全感的团体和社会中。
不喜欢竞争和冒险的特性往往会限制她们成为领导、取得更大的成功，这是妈妈在教育女孩的时候应
该特别注意的。
3.女孩的抽象思维能力一般不如男孩女孩的机械记忆和形象记忆能力一般较强，这使得她们在小学阶
段能够很好地完成学习任务。
但是随着年级的升高，学习内容更加复杂，到了要求学生具有较强的逻辑思维能力以及材料组织能力
时，许多女孩便会感到学习上的困难(一些女孩尤其在理科学习上感到吃力)。
妈妈可以让女孩多玩些三维立体积木游戏，这有助于培养她们的抽象思维能力。
 鉴于女孩的独特个性，小女孩比小男孩更好养育，但是把她们培养成才却也要下一番工夫。
在很小的时候，女孩往往会表现出非常出色的天赋，但是随着年龄的增长，她们这些优势会一点一点
地减少，有些甚至消失不见了。
这是为什么呢？
这一方面和女孩的生长规律有关，另一方面也和妈妈的教育方式和教育理念有着很大的关系。
作为妈妈，我们应该理智地面对女孩的天赋和不足，让女孩的优势得到最大限度的发挥，让女孩的劣
势得到最大限度的弥补。
在很小的时候，女孩往往会表现出非常出色的天赋，妈妈要抓住机会发展女孩的天赋和优势。
方法一：告诉女儿“女孩并不比男孩差！
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”从奶奶家回来，4岁的芳芳有些沮丧地问妈妈：“奶奶说我总也赶不上叔叔家的小强哥，是这样吗
？
”妈妈抚摸着女儿的头亲切地说：“奶奶说得也不对。
你想想，在背唐诗方面你不是比小强哥强很多吗？
另外，你的画也比他画得好啊！
”女儿高兴地说：“是啊，女孩并不比男孩差！
”虽然提倡男女平等已经很多年，但是在社会上这种“男尊女卑”“女孩不如男孩”的思想仍然存在
。
所以妈妈应该向女儿传递这样一个观念：女孩并不比男孩差，女孩完全能够比男孩做得好！
这样可以使女孩建立起自信心，而不是单纯地去羡慕男孩。
方法二：善待女孩的天赋一位妈妈曾经这样介绍自己的育女经验：女儿在5岁时，表现出了非常出色
的语言天赋。
那些天，她把中央电视台的主持人金龟子姐姐当成了模仿对象，不断地模仿金龟子姐姐主持节目。
虽然女儿的模仿还很幼稚，但是我和丈夫并没有打击她的积极性，并让她模仿记者来采访我们俩。
现在女儿的语言能力更加突出了，前两天还在学校的辩论会上得了奖。
女孩在很小的时候就会表现出非常出色的天赋，但是有些妈妈没有注意善待女孩的天赋，例如当女孩
唱歌有些跑调时，妈妈马上站出来纠正；当女孩拿着刚画好的画给妈妈看时，有些妈妈会说：“这是
什么啊？
我真看不懂！
”这样做非常打击女孩的积极性，从而使得她们的天赋消失在萌芽之中。
方法三：让女孩多和爸爸接触无论是在教育方法还是在教育内容上，父亲都有别于母亲。
父亲和女孩做游戏时，大多喜欢那些运动性、智能性较强的游戏，并以其男性固有的个性特征(如果断
、坚毅、独立性等)鼓励女孩尝试新游戏，进行新探索。
这对锻炼女孩的体质以及培养女孩的性格和思维都有很大的帮助。
此外，教育家的研究显示，父亲对女孩的数理逻辑的发展往往有着非常大的影响。
所以，女孩应该多和爸爸接触，这有利于弥补女孩某些先天的劣势和不足。
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媒体关注与评论

·很多孩子不是败在自己手里，而是败在妈妈手里。
如果妈妈的管理理念不到位，给孩子身上施加的时间越多，对孩子构成的摧残也越大。
——著名教育专家 王金战·当下许多妈妈不当的教子方法，其实是由于虚荣和浮躁，孩子的问题往往
是妈妈的问题。
交谈教育的核心是关注孩子的幸福感，要倾听孩子的心声。
——《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉·孩子的问题其实是妈妈的问题，只有素质高的妈妈以及正确
的教育方式，才能教出最优秀的孩子。
——国务院幼儿园园长 陈文平·孩子的成长离不开妈妈，也离不开爸爸。
妈妈的智慧在养育中成长，智慧的妈妈也会让全家快乐成长！
——《父母必读》杂志主编 徐凡·本书采用了大量寓教于乐的真实事例，从实用性出发，提出了培养
完美女孩的100条简单易行的教育方法，为教育女孩的妈妈们提供了科学的行动指南。
让人读起来不费神，运用起来也得心应手。
——教育专家 邢恩和
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编辑推荐

　　家庭教育第一课堂，致力于青少年家庭教育、心理辅导、亲子沟通等研究。
该编委会共有专家、学者20余人，每位都具有丰富的教育经验，他们将自身的教育经验、研究心得以
及家庭教育咨询的收获结合起来，出版了10多部教育书籍。
代表作品《培养最棒男孩全书》《培养完美女孩全书》等，在教育界引起一致好评，备受广大父母和
青少年的推崇。
　　解读女孩心理世界，揭秘女孩成长规律，剖析女孩教育精髓。
　　最实用，最全面，最权威的男孩培养手册。
　　1岁－16岁男孩家庭教育必备。
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