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内容概要

　　英宽失恋以后的状况惨不忍睹，好在尚未惨痛到连工作能力也丢失。
她把全部精力投入在工作中，早出晚归，人不人鬼不鬼，没想到一分耕耘一分收获，她在一年内竟连
升两级。
更没想到的是，当她一点一点重新站起，竟能心平气和地面对曾经的他，还能对现在的上司唐丰砰然
心动。
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作者简介

　　亦舒，与倪匡和金庸合被誉为“香港文坛三大奇迹”。
亦舒，原名倪亦舒，兄长是香港作家倪匡。
当亦舒一露头角就迅速成名时，两兄妹就成了香港文坛上的两杂奇花。
亦舒、倪匡、金庸是“香港文坛三大奇迹”。
金庸创作流行武侠小说，倪匡创作流行科幻小说，亦舒创“流行”言情小说。

　　亦舒具有敏锐的观察力与触觉，有擅于将平凡的字眼变成奇句的才华，她的写作正如她的人，麻
利、泼辣，而又快又多，但即使换上十个笔名，读者也不难一下子从作品中把她辨认出出来。

　　至今，亦舒的作品已结集出版的有两百余种，代表作是《玫瑰的故事》、《喜宝》、《朝花夕拾
》、《我的前半生》等。

　　亦舒自20世纪80年代被引入中国以来，一直被广大读者热爱，被大家尊称为“师太”。

　　相较于其他港台作家而言，亦舒是最懂得如何叙述爱情故事的人。
她笔下的人物，多为白领女性，聪明自立，勘破一切，却从不放弃努力，因现实理智而知取舍，取舍
之间虽痛苦而不外溢，所有的悲凉一笔带过。

　　而她笔下关于爱情、关于家庭、关于职场、关于人生的哲理一直为大众所喜欢，比如：“有些人
的生命剧本犹如一本写坏了的小说，上半部开始得轰轰烈烈，引人入胜，满以为不知有多少丰富奇趣
的情节要跟着出场，但没有，到后来，销声匿迹，呜咽一声，就告结束。
”简简单单的文字，道尽很多人的一生。
无数的作家，绝大多数编辑都是她的拥护者，言谈举止，甚至行文间都受她的影响。
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章节摘录

版权页：    他们说，失恋与患癌症一样，当事人发现真相之后，会有四个步骤的反应。
 首先，是痛哭，第二，是愤怒，否认事实，接着，绝望消沉，最后，可怜不幸的当事人，不是死亡，
就会康复。
 过程非常痛苦：自信自尊都沉沦到地狱深处，亲友口头上劝慰支持再也不起作用，水深火热，孤身挨
过，每晚如万箭钻心⋯⋯形容得不够贴切？
那当然，世上并无如同身受这件事，“我知道你感受”，不，你不知道，针不刺在你肉上，你不知道
痛。
 这大半年来，英宽疏远所有亲友，每天废寝忘餐埋首工作，她体重自一百二十五磅跌到一百零五，已
不再穿短袖衣裳，因为手伸出来，上臂比小臂还细，滑稽一如动画角色大力水手造型。
 英失恋。
 她已度过痛哭阶段。
 开头，约有六个星期期间，她一天廿四小时都在流泪，眼泪不受控制，汩汩而下，无论在吃饭、工作
、看戏，她忍不住就哭起来。
 哭得亲友不耐烦，姐姐英容抱怨：“太不争气了，整张脸都在哭，连额角都挤出眼泪来，值得吗，我
最近在看一本小说，那女主角多么英勇洒脱，心痛归心痛，人家打开门，对那男人说‘再见珍重，不
送不送’，然后努力工作，三年升两级，又找到更好的对象，结婚去了，你看你多窝囊。
” “你相信小说？
” “至少是励志篇，你应学习。
” 英宽不置可否，回到自己小公寓内，一边喝冰冻啤酒一边流泪，忽然她觉得害怕，去看心理医生。
 医生轻轻说：“我可以给你一些抗抑郁药物。
” 英宽取过药走到街上，华灯初上，年轻男女下班，纷纷到地标等候伴侣见面，英感触入心，靠在灯
柱上，忽然掩脸号啕。
 这举止引得一个女警趋前询问：“这位小姐，你有何不适？
” 英宽抬起头来，这时，她的面孔尖削苍白，宛如病人，女警要送她进医院。
 “我没事，谢谢你。
” “精神不好，还是回家去吧。
” 英宽点点头。
 说也奇怪，那天她回到公寓，眼泪忽然停止，之后，她决定不再在公众场所出丑。
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编辑推荐

《四部曲》编辑推荐:亦舒腾讯微博粉丝数突破300万，新浪微博粉丝数已超过140万，仍在迅速攀升。
所有亦舒QQ群爆满，每日仍有无数人要求入群。
豆瓣上亦舒俱乐部，线下亦舒书友会人员不计其数⋯⋯无数现代女性表示亦舒文中蕴含的思想，至今
仍是指导她们独立自主的明灯。
无数职业女性认为是亦舒给了她们生活的智慧和勇气。
无数女作家说是亦舒指导了她们写作，她们写作往往是从模仿亦舒开始。
无数女性做到在照顾家庭外拥有自己完美的事业。
大家都尊称她为“师太”，是品位和自立的象征。
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