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内容概要

　　《6-12岁捕捉孩子学习习惯养成的关键期》提炼了预习、听讲、复习、作业、考试、阅读、记忆
等学习过程中最为重要的100个习惯，不但讲了每种习惯的重要作用，还讲了怎么做才能养成这样的习
惯、怎样防止不良学习习惯的滋生，契合6～12岁孩子的性格特点，切近他们的学习生活。
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作者简介

木紫，高级家庭教育指导师，致力于家庭成功教育研究，孩子心理健康与有效学习的研究与写作，进
行个案咨询服务。
在家庭教育上，主张“以人为本”，进行“个性化培养”，让“每个孩子成才”。

已出版图书：《培养高分高能孩子的120种方法》、《家长也要听孩子的话》、《(三字经)里的家教智
慧》、《女儿，你听我说——妈妈送给女儿的45个人生锦囊》、《女孩必读——放在枕边的保健手册
》、《老师妈妈的教子绝招》、《图说孕产期按摩》等。
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书籍目录

第1章 有效预习的好习惯
 把预习当成学习的起步
 阅读、笔记、记忆
 预习一定要把握重点内容
 预习≠自学
 分四步预习数学
 把握语文预习的三方面
 英语预习：听说读写
第2章 会上课听讲的好习惯
 课上集中注意力
 及时解决听不懂的问题
 回答问题好处多
 主动和老师呼应
 用好课堂时间
 记好老师的板书笔记
 让孩子的听讲思路飞起来
第3章 完成作业的好习惯
 独立完成作业是从好习惯开始的
 专心写作业
 讲究解题方法
 快速确立解题思路
 “拖拉病”不难治
 改变孩子完成任务的心态
 别让作业成为压力
第4章 做完作业检查的好习惯
 明确检查的必要性
 让孩子给自己的作业打分
 看作业了解孩子
 检查，体现的是认真与严谨
 检查作业的简便方法
第5章 高效复习的好习惯
 课后及时复习
 像织网一样把知识系统化
 分散复习法
 重点知识多次、集中复习
 复习贵在认真
 做熟一本习题集
 制订复习计划
第6章 高品质阅读的好习惯
 呵护孩子的阅读兴趣
 提升阅读品质
 坚持读懂一本书
 选书的窍门
 经典。
不止读一遍
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 进行创造性阅读
 一些提升阅读效率的方法
第7章 讲究记忆方法的好习惯
 在讨论中记忆
 多展开联想
 制作一些记忆卡片
 形象记忆法
 先理解，后记忆
 重复记忆法
 浓缩记忆法
 做心理上的除法
第8章 勤于动脑的好习惯
 敢于质疑
 用多种方法解题
 大脑“伤不起”
 遇到难题，好好思考
 多找学习规律
 用好网络
第9章 提高学习效率的好习惯
 变枯燥为生动
 制订长期学习计划
 要有短期学习安排
 学会使用工具书
 借鉴同学的良好学习方法
 保证一定的运动、玩耍时间
 不要让孩子学到烦
第10章 防止偏科的好习惯
 如何看待偏科
 预防偏科
 对弱科，不要丧失信心
 关于“取长补短”
 别让补习班累坏了孩子
 鼓励孩子打造自己的特质
第11章 学语文的好习惯
 改变错别字现象
 增加孩子的词汇量
 句子责在多练习
 掌握归纳段落大意的方法
 熟记一些写作技巧
 写出真情实感
第12章 学数学的好习惯
 数学“学以致用法”
 尽早培养数感
 解数学题的一般步骤
 图示法
 写数学日记
 反复记牢公式
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 培养孩子的审题能力
第13章 学英语的好习惯
 多听、会听
 一定要说出来
 特别的单词记忆法
 动笔写写
 提升阅读理解能力
第14章 珍惜时间的好习惯
 建立目标体系
 把时间当成“零布头”
 先做功课，后玩耍
 如何“自习”
 寒暑假的功课
第15章 和同学一起学的好习惯
 一起玩学习游戏
 互查作业本
 耐心给同学辅导
 一起“头脑风暴”
 多交几个“哥们儿”
第16章 轻松考试的好习惯
 利用习惯的力量
 不担心，不害怕
 记忆“堵塞”怎么办
 别被“似曾相识”蒙蔽
 掌握不同题型的解答方法
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