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内容概要

本书按婴幼儿发育顺序，从日常护理、喂养及饮食、智能开发训练、常见病防治护理几个方面细致而
全面地介绍了婴幼儿的健康养育方法，内容涉及中西医学、营养学、心理学等权威知识及日常育儿经
验，是一部很有实际指导价值的育儿大全。
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章节摘录

版权页：   插图：    82 怎样让婴儿学会欣赏大自然 七八个月的婴儿心理活动发展很快，出现了认生、
害羞、兴奋和高兴等各种情绪反应。
家长除了给婴儿各种玩具，以及和他逗乐外，还应让孩子到大自然中去，让自然界的各种动植物、自
然景观，给婴儿以良好的感官刺激，使婴儿得到心理的安宁与美的享受，培养婴儿稳定的情绪、美好
的情感，为以后良好的性格形成奠定基础。
 家长可以带婴儿到公园去，看看公园各种色彩鲜艳的花朵、各种动物以及小桥流水。
具有色彩的或处于动态的自然景色，特别能引起婴儿的注意，如飞舞的彩蝶、蜻蜓，在水中游动的各
种色彩斑斓的金鱼，婴儿常常看得目不转睛，呈现出愉悦的表情。
还可以让婴儿看太阳和月亮、看彩虹、看下雨、看飘落的雪花等自然景观。
这些活动可以促进孩子感、知觉的发展，有益于婴儿的身心健康与智能发育。
 83 如何正确看待孩子的“乖” 常听有人说：“哟，这孩子真乖。
”那么，什么是乖呢？
有的孩子老老实实坐在角落里，玩一根皮筋、一块手帕或一张纸，可以玩上几个小时不动，很少说话
，也很少哭、很少笑，对什么都不感兴趣。
这些都是“乖”的表现。
如此“乖”的孩子，无须父母操心，是不是好呢？
 其实不然，两三岁时的孩子应该是活泼好动的。
语言能力发展也较快，很爱和大人或别的孩子讲话。
相反，很少和大人游戏或与别的小朋友交往的孩子，他的大运动、精细动作、语言能力发育都较晚。
在他一两岁时，父母如让他看电视、听音乐过多，让他总是一个人待着，这些都会使他显得特别“乖
”。
 对这样的“乖”孩子，父母要注意不要用过激的语言指示他的行动、禁止他的行动或打骂他，这样容
易造成他错误理解人与人的关系，促使他脾气变得暴躁，形成不关心别人也不关心自己、喜欢一人独
处的不良性格和行为。
要给孩子以爱，要关心他，多与他在一起游戏，多给他讲故事，让他多和JJ＼朋友接触，使他感到人
间的温暖，这样才能使他健康成长。
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编辑推荐

新生儿的喂养和护理都需要注意哪些事项？
新手父母需要掌握的基本常识有哪些？
宝宝的生长非常迅速，如何科学、全面地对宝宝的营养饮食做出行之有效的安排⋯⋯李琳编著的《宝
宝营养保健大百科》是最新版的科学实用全面的育儿指南，相信您能在本书中找到最新和最合适的健
康方法来育儿！
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