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前言

　　如果苗苗姐问你：“你会说话吗？
” 你可能会白苗苗姐一眼。
心想：“说话谁不会呀！
我不是天天在 说话吗？
”可是，你会把一句话说到位吗？
你会把话说好吗？
那就不 一定了。
有很多同学对苗苗姐说：“我虽然不太喜欢说话，也不太会说 话，但是我成绩好呀！
”苗苗姐要告诉你，一个人的“口才”能力也 非常重要。
我们总是要走出学校，走向社会的。
等我们参加工作以 后，要与人交流思想和经验，要切磋，要研究，要汇报，要总结，要 演说，等等
，这都需要“出口成章”，需要有一个“好口才”。
苗苗姐身边就有很多人因为不敢说话、不会说话而影响到生活 和工作。
很多有才华的人之所以怀才不遇，感叹生活艰难、不公平，在于他们的才华不为人所知。
在于他们不懂得如何表达自己，更在于 他们没有稳定良好的人际关系。
他们或内向，或自负，或木讷，或狂 傲：不懂得如何与人沟通，不懂得如何与人建立联系，不惜得如
何利 用人际关系来为自己获得帮助和成功。
现在作为中学生的我们，很多人见到生人不知道该说什么。
有的 男孩子见到女孩子说话就脸红。
有的人与人争辩，明明自己的观点是 对的，但争辩了半天就是不能说服对方，有时甚至还会被对方“
驳” 得哑口无言⋯⋯练好口才并不是一件简单的事，优秀的口才往往与一 个人的智慧是分不开的。
文学家欧伦斯庇格有一天与朋友们到饭店去吃饭，等了好一会 儿，店主还没有把肉烤好，可是他已经
很饿了。
店主看出了他的心 思，便说：“谁要是等不到正餐。
可以随便先吃点现成的东西。
” 于是欧伦斯庇格便走到一边儿，吃了不少的干面包，吃饱之后，他坐到火边。
转动烤肉叉，一直把肉烤熟。
当烤肉端上餐桌的时候，店主请他上桌就餐，他随意回答说：“烤肉的时候，我闻味都闻饱 了。
”说完，便躺在炉边打盹儿。
大家吃完后，店主拿着托盘向欧伦斯庇格收肉钱。
可他拒绝付 钱。
说道：“我并没有吃肉，为什么要我付钱？
”店主皮笑肉不笑地 说：“掏钱吧！
你不是说你闻肉味都闻饱了吗？
所以你也应该出与在 座的吃肉的人一样多的钱。
” 于是。
欧伦斯庇格掏出一枚银币，扔到长凳上，对店主说：“你 听到钱的声音了吗？
”接着他又马上捡起银币，放进口袋，对店主 说：“我的银币的声音正好够付我闻到的你的肉味的钱
。
” 看到这里，你是不是被欧伦斯庇格的智慧折服。
如果哪一天你 能做到跟陌生人说话轻松自如，跟人交谈时能把话说到别人心坎上，与人辩驳时能把别
人说得口服心服⋯⋯那么你的口才能力就不容小觑 了。
如果现在你还不能做到这一点，也没关系，因为一个人的语言能 力不是与生俱来的，而是通过后天学
习获得。
这本书中，苗苗姐给你们提供了口才方面的帮助。
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第一。
通过一些基础的训练。
练好表达能力。
比如，苗苗姐提供 的“绕口令法”，多说多练自然会表达流畅；“讲故事法”能锻炼你 的思维能力
和表达能力等。
第二，通过放松训练，练好当众讲话能力。
比如，如何克服在讲台上 说话的紧张感：如何跟不认识的人说好第一句话等。
第三，通过技巧训练，练好与人轻松交谈的能力。
比如，如何把一句 话说到别人心坎上，如何劝慰伤心的人，如何与人辩驳等。
受人欢迎的人不一定会说话，但会说话的人一定受人欢迎！
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内容概要

　　一到公众场合讲话就紧张，与异性同学交流总是面红耳赤，别人在台上侃侃而谈，你在观众席上
黯然神伤。

　　一切源于你“不会说话”，即没有掌握说话的艺术。

　　“不会说话”是恐怖的，它让你的青春黯淡了许多。

　　自卑、消极、内向、孤独，这些现代病你也许经历过，你的自信在它们的折磨下，不知不觉溜走
了。

　　一切源于你“不会说话”，即没有掌握说话的艺术。

　　不自信、整天自怨自艾，怎么能把学习学好？

　　天哪！
原来“不会说话”的害处这么多！

　　现代社会，竞争已不再单纯是智力上的竞争，情商越来越重要。

　　好口才是好的情商的外在体现，让你一下子成为焦点、中心，不再怯场！

　　优异的学习成绩、成功的事业，需要好口才的支撑。

　　比尔?盖茨、克林顿、马云、李彦宏、乐嘉，成功人士无一例外都是搞活气氛的高手。

　　80个严谨、经过上万名学生实践证明超级有效的口才训练方法，让你不想“会说话”都难。

　　看完真本书，聪明的你立刻就会掌握，会说话的门道和精髓，然后开启你的求学、事业成功之路
。

　　好口才原来这么容易学会！

　　一本书，一下午读完，一种能力，一辈子受用。
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作者简介

　　余苗，女，小名苗苗，同学们亲切地称呼为“苗苗姐”。
出生于七十年代末，八十年代初。
按阿城的说法，七十年代早结束了四年，八十年代早结束了一年。
可以算是标准的八零后。
家乡在四川乐山，硕士研究生毕业后，漂在北京多年，先定居北京。
有多年高中语文执教经验，对儿童德育、创新性教育有一定研究，曾为教育类报刊杂志写过专栏。
专栏名称为：“我想和这个世界对话，但不知道怎么开口。
”以老师的身份，她尽心传授学堂知识给同学们；以社会人的身份，她尽力帮助同学们补充各种能力
。
她以自己的生活经历告诉同学，学识固然重要，为人处世的能力同样重要。
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章节摘录

　　说话是人的天赋本能，但良好的谈吐却要靠后天的练习。
《论语》中 便有“一言而兴邦，一言而丧邦”的句子，可见“舌头的威力”！
南北朝时期著名的文学评论家刘勰描述道，“战国争雄，辩士云涌，纵横参谋，长短角势”，可谓盛
况空前。
历史上还有无数雄辩家的例子。
苗苗姐发现，在学校里，有些人常常因为一句话和同学吵得面红耳赤。
特别是正处于青春叛逆期的我们，经常因为一句话不对而引发矛盾，甚 至大打出手。
语言的力量很强大，我们一定不要忽视了这一点。
在这里，先跟着苗 苗姐一起看看，不会说话的人为什么不受人欢迎，甚至吃苦头。
第一，不会说话的人不懂得表达自己。
人与人之间的沟通更多的是需要依靠语言来实现，能准确地表达自己 是一个人说话的最基本要求。
我们要用语言表达自己的思想，让别人真正 了解我们，以及我们要表达的意思，从而达到有效沟通的
目的。
苗苗姐认识一个刚读初一的男孩，他经常抱怨自己：“我不太敢跟人说话，感觉别人都瞧不起我。
有时候老师让我向同学 转达一件事情，等我到了同学们面前就不知道该怎么说了，特别是别人一 问
我就蒙了。
“有时候出去遇到不公平的事情，明明是自己有理，也不知道该怎么 反驳人家，甚至严重到脑子里一
片空白。
我很讨厌这样的自己，但是又不 知道该怎么办。
” 苗苗姐告诉他，一定要多跟不同的人接触。
比如，刚进中学，大家可 以互相介绍，先认识。
这个年纪不要有太多顾忌，下课了跟班上同学多交 流，直到自己都感到沟通自如。
语言是门学问，更是一个工具，我们要利 用好这个工具达到自己的目的，实现自己的理想。
第二，不会说话的人说话没有分寸，别人不爱听。
说话能够迅速有效地传递信息，对塑造良好的自我形象有着不可忽视 的重要作用。
但凡有好人缘的人都比较会说话，而且特别善解人意，能设 身处地为他人着想，理解他人，说出来的
话也比较得体。
而不会说话的人 说出来的话总是让人听起来别扭，不舒服。
尹诗诗出生8个月母亲因病去世，她在单亲家庭中长大，从小就很倔犟 独立，自尊心特别强，老师选
她当班长也是想让她发挥独立自强的个性。
一次大扫除，班上有个调皮的男生胡俊不听诗诗的安排，偷偷跑去打 乒乓球，她生气地大声批评他，
可是这个男生不服气，还骂：“尹诗诗，快回去吧，你妈死了！
”一向坚强的诗诗当时就伤心地大哭起来，胡俊不 知情，还在那里得意地唱歌。
结果，诗诗一连几天都提不起精神。
老师找到两位同学谈话，胡俊为自己说出这样的话很后悔，从此开始 注意自己的言行。
因为这件事属于诗诗的个人隐私，她不想让大家同情。
初中生自尊心 特别强，但内心又不可能像成人那么坚强，小小的心灵一旦被触碰到底线 就可能出现
一发不可收拾的严重后果，比如厌学、自闭，甚至自杀。
胡俊 无心说出来的一句话恰恰伤害到了她。
而会说话的人即便不了解对方，也 会三思而后言。
第三，不会说话的人容易与人产生矛盾，为自己树敌。
人与人从陌生到熟悉，说话必不可少，良好的沟通可以让陌生人之间 的隔阂消失，甚至矛盾得到解决
。
若是言语不当，不但会损害自己的形象，甚至让两个人变得敌对。
玲玲是同学们眼中最自私、最不好相处的人。
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她凭着自己长得高挑漂 亮，谁都瞧不起，说话也尖酸刻薄，比如每次跟同学们说话，她总爱翻着 白
眼说“就你这样，还⋯⋯”“你以为你是哪根葱⋯⋯”所以她在学校里 没有一个朋友，而且大家都不
爱跟她玩儿。
其实，玲玲的内心很渴望有知心朋友，但是她与人交往时高傲自大，不会说话，到处树敌。
如果她能改变自己说话的方式，不那么高傲，她的 朋友也会越来越多。
一个人社交能力的提高，其主要表现之一就是说话艺术的高低。
有人 说，是人才未必有口才，而有口才者必定是人才。
这种说法有一定道理。
口才能力已成为现代人必备的重要能力。
将语言这门工具使用好，必 将使你在人际交往中游刃有余，由此创造更精彩的人生。
所以，从现在开 始学着做个会说话的人吧！
P2-5
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编辑推荐

　　一本书学会中学生必须掌握的口才技巧！
口吐珠玑、谈笑风生、hold住全场，不再是梦想！
好口才就是竞争力！
学习、交友、事业、生活怎能缺少它？
余苗12年的教学心得与现代心理学的完美融合，助力挖掘你的口才潜力。
80种提升口才的方法，步步为营，打造全能说话战士。
真实的案例、好玩的故事、严谨的心理学知识，不枯燥、学得会。
拥有好口才，像周立波一样幽默风趣，像乔布斯一样神采飞扬！
《做了这些事，人生就会不一样（3）：写给中学生的80个口才训练》专为你打造，让你远离自卑、消
极、内向、孤独等现代病。
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