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内容概要

作为一本介绍全方位护理宝宝的全书，本书提供了全新、权威的育儿知识。
根据0～4岁婴幼儿生长发育的特点，全面介绍了婴幼儿身体、智能发育特点，以及饮食喂养、日常护
理、常见病调理、智商情商培养等知识。
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书籍目录

第1篇 0-1岁育儿方案
新生儿期
1．发育状况
新生儿的体格发育
新生儿的呼吸情况
新生儿的体温情况
新生儿的大小便情况
新生儿的皮肤特点
新生儿的视觉能力
新生儿的听觉能力
新生儿的先天反射
2．日常护理
新生儿需要的生活环境
新生儿的正确抱法
新生儿睡觉不需要枕头
新生儿的最佳睡眠姿势
培养新生儿自然入睡的习惯
影响新生儿睡眠不安的因素
如何为新生儿选择尿布
新生儿头上的“胎垢”
“马牙”和脂肪垫
如何护理新生儿的脐带
如何护理新生儿的皮肤
如何给新生儿清洁口腔和鼻、眼
如何给新生儿洗澡
要多对新生儿进行抚触
给新生儿抚触的方法
为新生儿抚触需要注意的问题
如何清洁新生儿的外阴部
给新生儿喂药的注意事项
如何护理早产儿
早产儿可能出现的异常情况
新生儿服饰的特别要求
应提倡母婴同室
进行“三浴”锻炼的好处
3.饮食与营养
初乳千万不要错过
早开奶的好处
掌握新生儿需要的乳量
强化新生儿的“觅食反射”
让新生儿学会正确含接乳头
夜间喂奶需注意
坚持母乳喂养的好处
乳头平坦或内陷的母亲如何做好
哺乳准备

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<0-4岁科学育儿全程指导>>

如何应对奶量不足
影响母乳分泌的因素
催乳食谱举例
如何应对妈妈奶水过多
如何判断新生儿是否吃饱了
不适宜母乳喂养的母亲
新生儿生理性体重下降
尽量减少母亲用药对婴儿的影响
母亲月经来潮与坚持母乳喂养的关系
母乳中的微量元素和维生素
母乳喂养能预防肥胖
饮食会影响乳汁的味道
需要进行混合喂养的情况
选择配方奶粉的技15
混合喂养的两种方法
需要人工喂养的情况
人工喂养使用奶瓶、奶嘴需注意
人工喂养需注意的问题
人工喂养要补充水分
人乳比牛奶好
4．智力开发与洲练
影响新生儿智力的疾病
大脑发育与早期教育的关系
认知能力训练
语言能力训练
运动能力训练
行为能力训练
数学能力训练
益智游戏
5．常见疾病的防护
新生儿身上的怪味
新生儿黄疸
溶血性黄疸
肝细胞性黄疸
阻塞性黄疸
病理性黄疸
寒冷季节出生的新生儿易得硬肿症
新生儿硬肿症的临床表现
新生儿溶血症
新生儿最常见的溶血症
新生儿青紫
预防新生儿低血糖
新生儿脱水热
新生儿破伤风
预防新生儿破伤风
新生儿感染破伤风的处理
新生儿头颅血肿
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新生儿脓疱疮
新生儿脓疱疮的防治
新生儿尿布疹
发生尿布疹的原因
新生儿肺炎
新生儿肺炎的临床表现
新生儿肺炎的预防
新生儿肺炎的家庭护理
腺病毒肺炎
新生儿肝炎综合征
新生儿肝炎综合征的表现
新生儿易患的耳病
新生儿呼吸窘迫
新生儿呼吸暂停
新生儿窒息
新生儿窒息的原因
新生儿败血症
新生儿易患败血症的原因
预防新生儿败血症
新生儿发热的原因
新生儿发热时的护理
新生儿手臂抬不起来
新生儿泪管闭塞
什么是呆小症
如何防治呆小症
⋯⋯
第2篇 1-2岁育儿方案
第3篇 2-3岁育儿方案
第4篇 3-4岁育儿方案
附录：婴幼儿意外伤害的处理
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章节摘录

版权页：   插图：    （2）满足营养 对母亲来讲，水是一种重要的营养素，因此要保证水的摄入量，多
喝汤。
多喝开水，都是保证水摄入的有效方法。
对经济状况较好、膳食结构合理的家庭来讲，不必刻意去增加产妇的食物摄入，因为过多的各种食物
的摄入。
往往会增加母亲的体重，而不是增加泌乳量。
但对经济状况较差、膳食结构不合理的家庭，就应当注意调整母亲的膳食结构。
 （3）多多吸吮 将婴儿放在母亲身边，一旦需要就给婴儿喂奶，夜间间隔时间可长一些。
但不可不喂奶。
另外，还应适当延长每侧乳房的喂奶时间。
 乳汁的排空对乳汁的分泌也极有帮助。
乳房排空越充分。
下次分泌的奶量也就越多。
而且，乳房排空可以减少因乳汁淤积而发生乳腺炎的机会，所以。
喂奶时，应该让小宝宝先把一侧乳房吸空，再吸另一侧，而不要两侧都吸一点，又都留下一点。
如果连一侧乳房都未吸空，也可以用吸奶器把乳汁吸尽。
 以刺激乳汁的再生。
 影响母乳分泌的因素 （1）母亲营养良好，热量充足，各种营养素充足，其分泌的乳汁质量高且数量
也多。
反之，则质劣量少。
 （2）母亲的精神情绪因素起一定的作用。
如焦虑、悲伤、紧张、不安都可使乳汁分泌减少。
因此，母亲应该有一个宁静、愉快的生活环境。
 （3）母亲要有充分的休息，保证睡眠。
过度疲劳和睡眠不足可使乳汁分泌减少。
 （4）每次哺乳不能完全排空或每日的哺乳次数过少，使乳房内乳汁淤积，会抑制乳汁分泌。
 （5）乳房发育不良。
有些少女进入青春发育期后，怕乳房隆起难看，因而长期穿紧身内衣或束胸，使乳房发育不良，影响
乳汁分泌。
 （6）健康因素。
如果产前身体虚弱、患有某些慢性疾病、消耗性疾病、产后大出血、气血耗损过度，这些不良状况均
可使乳汁减少。
 （7）药物影响。
有些药物会减少乳汁分泌。
如具有抑制腺体分泌作用的阿托品、颠茄片、乙芪酚等。
 （8）乳腺管阻塞。
衣服和乳罩里的纤维塞住乳腺管使其阻塞，因此，现在少乳者增多。
 催乳食谱举例 鲫鱼炖猪蹄 材料：活鲫鱼1尾，猪蹄1只。
 做法： ①将鲫鱼去鳞，去内脏，洗净；猪蹄洗净后，竖剖成两大块，每大块切成4小块。
 ②猪蹄块和鲫鱼放入锅内，加水750毫升，用旺火炖至猪蹄熟透，吃猪蹄、鲫鱼，喝汤。
适用于乳汁减少者。
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编辑推荐

《0-4岁科学育儿全程指导》编辑推荐：传授全面的科学育儿知识——0-4岁的养育要点，喂养、护理
、保健全知道。
育儿难点、养育关键全梳理——科学育儿应知应会，新爸妈养育好帮手。
体贴关怀婴幼儿成长——架起宝宝与父母间的桥梁，让宝宝得到更全面到位的呵护。
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