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内容概要

本书全面阐述胎教与优生的理念，以胎教为主线，逐月介绍了怀胎十个月准妈妈所要掌握的胎教和优
生方法，包括胎教方案、抚触胎教法、音乐胎教法、运动胎教法等。
同时，在我国传统胎教理论的基础上广泛吸取当前国内外有关胎教与优生的最新成果，介绍了当前最
新胎教方案、胎儿时期的素质教育手段和方法，并帮助准爸爸和准妈妈全面掌握孕、育、生、养、教
等方面的知识。
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章节摘录

版权页：   插图：    目前，社会上流传着许多说法：“某某年不宜结婚，某某年生孩子不好”以及“
某某月怀孕生男孩，某某月怀孕生女孩”，等等。
其实，这些说法都是毫无科学根据的。
但是，从优生优育的角度来说，选择合适的出生季节，把温度变化、疾病流行等不利因素的危害降低
到最小限度，最大限度地发挥利于胎儿生长发育的有利因素，却是十分必要的。
 严格地说，我国幅员辽阔，气候差别较大，生育时机的好坏，是不能简单地用某个季节来划分的。
从我国大部分地区的生活、地理条件来考虑，6～8月份怀孕比较理想。
为什么呢？
这是因为从医学角度看，胚胎发育有三个关键时期：一是大脑形成期（受孕第3个月）；二是脑细胞
分裂期（受孕第6个月以后）；三是神经细胞的发育协调期（受孕第7～9个月）。
如果选择7～9月份受孕，妊娠的第3、第6个月以及分娩期都处在气候适宜、营养便于调配的季节，胎
儿的神经系统可以得到良好的营养从而得以良好的发育。
只是此时怀孕应避免细菌性肠道炎对胚胎的影响。
下面具体分析一下7～9月怀孕的有利条件。
 虽然此时正值夏季，天气炎热，胃口不佳，但经过冬春的休养生息和营养储备，夫妻双方都会处于体
质较好的状态。
同时，此时的胚胎还只是萌芽状态，所需的营养很少，不致因妊娠反应影响发育。
等到胚胎进一步生长发育时，各类瓜果蔬菜、鱼肉禽类等均已大量上市，为孕妈咪和胎儿及时摄取各
种营养创造了有利条件。
待多雪的冬天和乍暖还寒的初春携带着流行性感冒、风疹、流脑等病毒姗姗而来时，胎儿已超过了3
个月，平安地度过了致畸敏感期。
此时的食品供应等条件虽差些，但孕妈咪已“胃口大开”，弥补了自然条件的不足。
接着，是春暖花开、万物复苏的季节，又为胎教的进一步实施提供了良好的外界环境。
等到婴儿呱呱坠地时，正是气候宜人的春末夏初阶段，各种新鲜主副食品又开始充足供应，使产妇获
得全面丰富的营养，保证了母乳的质量。
同时，初生婴儿轻装上阵，着衣单薄，便于四肢自由活动，有益于大脑及全身的发育。
孩子满月后，时令已入夏，绿树成荫，空气新鲜、充足，便于室外活动。
孩子半岁该增加辅食时，又已顺利地避过夏季小儿肠炎等肠道疾病的流行季节。
到了孩子学习走路，开始断奶的周岁，则又是春夏之交，气候温和，新鲜食品充足，为孩子的生长发
育提供了有利的条件。
 当然，这里是就我国中部和北部等大部分地区而言。
我国各地气候条件差别很大，应该因地制宜来考虑，不可生搬硬套。
如在温差对比不强烈的南方一些地区，则可根据当地流行病发生情况及营养供应条件，选择适宜的季
节。
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