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前言

《爱和自由》的流传，不是因为潮流又或炒作，而在于思想的吸引力，这是一本可以改变孩子一生的
书。
    已经第四版了，每一次再版，在销量上都有一次质的飞跃。
很高兴这种飞跃的产生，远不在于书籍的推广力度的提高，而在于，伴随着这一历程，整个社会的思
潮，也正好在发生着一次又一次质的飞跃。
就如同当年孙老师刚办学的时候，只有5个堪称“勇敢”的家长，冒天下之大不韪，把孩子送进这所
“爱和自由”的幼儿园，而现在，整个社会都在探讨新教育的问题了。
    已经有至少30万家长，读到了这本书。
    于13亿人口而言，还是很少很少的一小部分。
但事情总是这样的，要改变一个世界，总是要从一个人一个人开始的！
请相信，一个新的环境正在萌生，而这些家长，无疑是新环境的火种。
    这本书最初的雏形，来自于孙老师早期的演讲录。
这次再版，在第三版的基础上，有了较大的内容添加，整理了孙老师于2008年的公益讲座上对于“爱
和自由，规则与平等”的科学教育的整体阐述，作为附录，希望可以让家长更加了解这一教育的理论
架构。
    同时，也期待孙老师即将出版的新书——《完整的人》（暂命名），那又将是一次思想的洗礼！
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内容概要

《爱和自由(珍藏版)》以爱和自由为全书的立足点，强调给孩子的爱要有科学的方式，即在对儿童成
长规律的充分了解的基础上，给孩子充分的爱、自由、选择。
孙瑞雪老师告诫父母们：你以为你爱孩子，你想象你可以爱孩子，你认为这就是爱孩子，和你真的爱
孩子是有差别的。
也许，你需要停下来看：你是不是基于你的想法，你的恐惧，你的焦虑，你的习性来爱的。
这可能就意味更爱你的想法，更爱你的恐惧，更爱你的焦虑，更爱你的习性。
爱就是爱，恐惧就是恐惧，焦虑就是焦虑，认为就是认为，一切如是。
我们要学会从一切如是中将爱剥离出来，你的孩子才真正可以接到爱的礼物。
因为我们一生能够给予孩子的，只有一样，那就是爱！
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作者简介

孙瑞雪，中国著名的幼儿教育家与心理学专家；“爱和自由、规则和平等”教育精神的发起者和倡导
者；中国宁夏科学启蒙研究会创办人。
孙瑞雪发展和延伸了一套完整的儿童发展的爱和自由理论和敏感期理论，其贡献在于帮助成人了解儿
童的心智发展过程，并取得了显著的教育效果；其创作的社会科学专著《爱和自由》与科学教育专著
《捕捉儿童敏感期》开创了中国幼儿教育界的新纪元。
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书籍目录

第一章 儿童带着什么来到这个世界？
 第二章 儿童认识世界的第一步 第三章 创造力来自哪里？
 第四章 儿童必须自己感觉 第五章 不同品质的心理和智力 第六章 为什么儿童喜欢重复做一件事？
 第七章 儿童心智发展的内在过程 第八章 感觉训练——儿童智力发展的唯一途径 第九章 爱是土壤，爱
是阳光，爱是儿童成长的一切 第十章 从爱走向独立 第十一章 “教”孩子可能就是奴役孩子 第十二章 
应该怎么理解孩子？
 第十三章 自由与纪律 第十四章 放下陈旧落后的教育经验，走向理解的爱 第十五章 发展心智与掌握知
识 第十六章 “爱和自由”的教育实践 第十七章 因为爱而愿意顺从，因为有意志而能够顺从 第十八章 
孩子达到顺从的三个阶段 第十九章 儿童的优秀品格如何形成 第二十章 怎样努力才能为孩子创造好环
境？
 第二十一章 关于“吃”的生理和心理问题 第二十二章 孩子的问题出在哪儿？
 第二十三章 蒙氏教育思想适合中国的孩子吗？
 附录 爱和自由规则与平等 儿童成长中的自由 我要感谢
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章节摘录

版权页：   我先讲“美与环境”。
对我们来说，环境首先是一种感觉，我们希望它简洁、明快、协调。
在蒙特梭利教育中，教室的整个环境的布置有一个颜色的规定。
白色、粉色、米色，这三种颜色选择哪一种都行，作为教室的基本色调。
 家具的样式和尺寸必须是符合儿童的特点，所以也有规定。
老师们要做的，是在这个基础上美化环境。
“美”我就不讲了，因为它没有办法讲，每个人都有自己的审美观念。
就像你的家跟他的家不一样，我的风格与他人的风格不相同。
所以每一个人是依据个人的审美来布置教室的。
有的老师把家里的花搬了来，把家里的包啊、书啊搬了来，都布置得很好，很雅致。
但是要记住，儿童的审美高于成人。
所以不要主观地认为劣质的和可笑的卡通会对儿童有帮助，那是成人的感觉和认识。
当老师们用世界名画来装饰教室时，我们发现一个孩子站在那儿专注地观赏着，老师留意了一下，这
个孩子看了14分钟。
所以，我们布置房间时应以最高的审美为出发点，而不是所谓的“童心”。
 我们再来说说怎样授课，第一点要记住的是：“让你说的每句话都算数。
”这是但丁（意大利诗人，1263～1721）的话。
这句话不要理解成：“说到做到，做不到不行。
”这句话的意思是：“不要说一句废话。
凡说的都不是废话，凡是废话一概不说。
” 教具呢，在这个教育中没有人有权强制孩子去操作什么教具。
蒙特梭利说通过自由的制度，儿童在学校中应该表现出他们的自然倾向，只有这样他才能知道他要操
作什么，拿什么教具。
所以在蒙氏幼儿院里没有上课的铃声，没有具体的一节课，儿童自由进教室，自由出教室，这个阶段
由儿童自己把握。
所以幼儿院没有规定这课上还是不上，因为我们知道，儿童在刚刚进入教室的时候，是不可能有纪律
的，要在长久的过程中，在混乱的过程中，才会逐渐形成一种自然倾向，这时候教师才能知道这个孩
子喜欢什么。
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媒体关注与评论

看完这本书，第一感觉就是，幸亏我是在儿子1岁半的时候看到了这本书，给我好好地洗了一下脑，
感觉自己在教育方面还有很多需要重新学习的地方，接下来我又订了很多育儿方面的书，孩子6岁之
前太重要了。
    ——苏筠康    该书可以说是蒙氏教育在中国最好的发扬者，作者深谙蒙氏教育之精髓，并结合中国
特色，讲习起来十分顺畅，令人受益颇多。
关于孩子教育中的关键与核心问题，作者从孩子成长发育的角度阐述，并结合许多成年人的实例，读
后让为人父母者有感受，有认识。
建议父母必备！
    ——tangyu73    看书的时候，边看边自责，为什么没有早点开始看这本书？
书中说的基本是0～6岁孩子的心路历程，我的儿子刚上小学，不知道现在开始做是否还来得及？
特别推荐0～6岁孩子的家长看，越早越好。
    ——ivycdy    通过读这本书，读出了一个教育者对孩子科学、成熟、理性的爱，对孩子每一阶段成长
期、敏感期的关注，这使我在书中找寻到了令自己内心豁然开朗的答案，这真的是一本适合教育者去
读，更适合家长去读的有深度的好书。
    ——茉莉清清    最先是同事向我推荐孙瑞雪老师做客CCTV《人物新周刊》的采访，心灵受到的震撼
可想而知，之后一发不可收拾，先后买了孙老师的《爱和自由》《捕捉儿童的敏感期》，还有蒙特梭
利的《发现孩子》《童年的秘密》等书，然后开始像患了强迫症一样，向周围有孩子的朋友和同事推
荐，别说，还真的影响了不少人。
    ——荟荟妈妈    我认为，这本书是一扇窗，推开它，发现儿童，亦发现自己⋯⋯    ——冬冬妈妈    发
现这本书以后，我疯狂地爱上了这本书，前后不知看了多少遍。
之后开始在爱和自由育儿网上潜水看帖子，它把我的爱唤醒了，我的整个身体都开始变得柔软，我开
始包容我身边的一切。
我的儿子4岁了，在爱和自由中长大的孩子，非常有灵性，所以我要感谢这个教育，感谢孙老师！
    ——小鹿妈妈    孩子即将出生的前一个月，我和丈夫无意中在CCTV少儿频道看到了关于儿童敏感期
的系列节目。
当时，为之一震，“原来儿童是可以这样来解读的。
”然后，因为找《捕捉儿童敏感期》而无意中发现了，却没想到带给我更大的震撼，它像一根链条，
把我以前所有零碎的人生感悟串了起来，让我更加理解我的父母、我的婆婆、我的丈夫、我的哥哥、
我的朋友，并懂得了我自己。
这些，让我本来就幸福的生活更加阳光普照。
    ——zisexinling
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编辑推荐

《爱和自由(珍藏版)》是一本幼儿教育的革命性著作，累计销量突破60万册，入选新闻出版总署全民
阅读活动2010年度“最受大众喜爱的50种图书”，千万个父母因此书而彻底改变，他们“心灵受到震
撼，感动而愧疚”，千万个孩子因此书成长为心理有力量、有强大自我、有卓越创造力的一代新人！
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