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内容概要

　
“摆架子”只会害了你、放下架子才能活得轻松、不摆架子的人朋友多、别让架子阻碍了你的成功、
提升自我就要放下架子、幸福生活不需要摆架子、聪明的人会给别人搭架子等。
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书籍目录

法则一 “摆架子”只会害了你
　1．死要面子活受罪
　2．别为架子而失去“位子”
　3．自恃清高必然导致迂腐
　4．人的角色要随时变化
　5．做人切忌得意忘形
　6．勿好为人师
　7．锋芒毕露，前途无“亮”
　8．张扬遭人嫉
　9．高处不胜寒，富贵不宜显
法则二 放下架子才能活得轻松
　1．低调的做人姿态永不过时
　2．自嘲为你赢得更大的荣耀
　3．永远不要把自己看得太重要
　4．谦虚认错更宜保住面子
　5．随机应变，自己做台阶
　6．放下架子，向他人求助
　7．拿得起，也要放得下
　8．韬光养晦的生存策略
　9．不与他人争一时之气
法则三 不摆架子的人朋友多
　1．不摆架子能化解嫉妒的心理
　2．让别人心甘情愿为自己做事
　3．得理时也得饶人
　4．学会替他人考虑
　5．千万别从门缝里看人
　6．放下架子澄清误会
　7．嬉笑之间化解尴尬
　8．以德报怨，宽恕他人
　9．包容可以化敌为友
　10．欣赏和感谢你的对手
法则四 别让架子阻碍了你的成功
　1．高学历也要低姿态
　2．自命不凡易吃苦头
　3．守住辉煌需要谦恭的态度
　4．成功者没有“官架子”
　5．谨慎张扬自己的个性
　6．成功的人是敢于吃亏的人
　7．学会低头才能更快出头
　8．勇敢一点，拒绝只占50％
　9．以身作则，做好榜样
　⋯⋯
法则五 提升自我就要放下架子
法则六 幸福生活不需要摆架子
法则七 聪明的人会给别人搭架子
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章节摘录

　　所谓&ldquo;树大招风&rdquo;&ldquo;风头不可出尽，便宜不可占尽&rdquo;，成功的人们总是借此
来告诫自己：只有低调才能保持成功。
因为低调，不会让你把精力浪费在无谓的人际争斗中，能让你学会保留、克制和隐藏，这是在社会中
能够有效保护自己的手段，也是一种能量的积蓄。
　　初涉世的年轻人往往由于个性张扬，有闯劲，率性而为，不善于委曲求全，所以容易处处碰壁。
而学会低调做人，则可以分清轻重主次，可以学会内敛。
只有这样，才能在人际交往中不招人嫌、不招人嫉、不争闲气、不卷进是非，从而可以专心做事，发
展自己，成就自己。
　　隋炀帝的暴虐是人尽皆知的，当时为了反抗他，各地的农民纷纷起义，而官员们也有不少倒戈。
为此，隋炀帝整日疑神疑鬼，朝中大臣只要谁有一点动静，都会被他怀疑，尤其是外藩重臣。
　　李渊因曾多次担任中央与地方的官员，喜欢结识英雄豪杰，所到之处，必树立恩德。
所以有很高的威望，有不少人纷纷投奔他，也因此使得隋炀帝起了猜忌。
一次，隋炀帝让李渊前往他的行宫晋见，而恰逢李渊生病，未能朝见，这让隋炀帝极为不满，疑心顿
起。
　　当他得知李渊是因为生病而没有到时，便问了句：&ldquo;这病会死吗？
&rdquo;　　李渊听了这话，更知自己迟早会为隋炀帝所不容，而自己还没有足够的力量与之抗衡。
于是，李渊便整日沉湎于声色犬马中，并收受贿赂，以此败坏自己的名声。
处处观察、提防李渊的隋炀帝得知了他的行为后，心想你也不过如此，不足以成事，就放松了对李渊
的警惕。
　　就这样，李渊暗地里积蓄了自己的实力，最终起义并建立了大唐帝国。
　　因为低调，使得李渊最大限度地保护了自己，并保存了实力，因此，才成就了大事。
如果李渊不能做到低调，而是立刻起义，就会因为准备不足而失败。
 　  &hellip;&hellip;
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