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内容概要

　　本书以理论结合实例，育教于喻，深入浅出地阐明了读大学期间同学们需要做好的十三个准备，
旨在尽快唤醒那些&ldquo;迷途&rdquo;的学生，也为帮助那些即将和刚刚踏入大学校园的同学们启迪
心智，增强信心，积极应对各种困惑，学会做人，学会做事，学会学习，学会生存，学会创造，学会
合作，学会适应，为打造精彩的人生奠定坚实的基础！
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准备之一&mdash;&mdash;理想信念成就光辉的未来准备之二&mdash;&mdash;适应大学新生活准备之
三&mdash;&mdash;以诚信立人准备之四&mdash;&mdash;建立良好的人际关系准备之五&mdash;&mdash;
创新和实践会使你脱颖而出准备之六&mdash;&mdash;设计好自己的职业生涯准备之七&mdash;&mdash;
培养良好的团队精神准备之八&mdash;&mdash;做一个知书明礼的优秀人才准备之九&mdash;&mdash;唤
起我们的人文精神准备之十&mdash;&mdash;拥有一颗阳光的心准备之十一&mdash;&mdash;创业需要激
情更需要理性准备之十二&mdash;&mdash;运动给你健康的身心准备之十三&mdash;&mdash;安全铺就生
命的基石参考文献
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章节摘录

　　从刘邦身上，我们可以这样说：你想成为什么样的人，你就将成为那样的人。
因为你有了理想，就会不自觉地向这个愿望靠近。
文盲的世界局限于他的点滴知识，局限于他自己的生活经验；而对于一个伟人来说，他们的远见有多
么卓越，他的世界就有多大。
　　大家都知道，皮尔·卡丹是世界名牌，其响亮程度不亚于任何一个闻名于世的其他品牌。
它的创始人皮尔·卡丹曾说，“要把法兰西的两大文明——服装与饮食——操纵在自己手中。
”对于一个出生在意大利，小学都没有毕业的皮尔·卡丹来说，这个理想的最终实现成就了一个传奇
。
　　一个人的理想越是崇高，生活就越是纯洁。
乍一看，这句话有些令人费解，可是仔细一琢磨，却觉得大有深意。
因为当我们坚定了崇高的理想，并为之付出不懈的努力，我们还会再被身边的烦琐小事困扰吗？
我们还会对街头巷尾的传闻津津乐道吗？
还会为同学之间鸡毛蒜皮的小事而斤斤计较吗？
很多人走向堕落，都是因为胸无大志，生活十分无聊，于是就去寻找刺激，最终慢慢步人歧途。
　　艺术家们往往不修边幅，不拘小节，乱发不理，长须不剃。
这是因为他们醉心于自己的艺术世界，向着自己理想中的艺术境界奋力前进。
可是偏有许多人认为乱发长须是艺术家的标志，于是东施效颦，不免贻笑大方了。
因为他们只学了艺术家的形，而不知道艺术家的神——那颗崇高执著的心灵。
同样在十六岁的年轻人身上，他们往往对歌星、影星、球星等成功人士非常崇拜，但他们只是羡慕他
们今日的成就，而并不了解这些成功人士的创业过程。
如果让他们全面地了解一个成功人士的成长历程，特别是他崇拜的偶像，他们将会有很大的启发。
　　有崇高理想的人永远不会孤独。
有的时候，你有崇高的理想，但别人不一定能理解你，这个人甚至可能是你的至亲好友。
他们认为你的理想一钱不值，你的努力也等于是白费。
于是你会觉得“众叛亲离”“曲高和寡”。
但是此刻，你的理想在你的心中燃烧着熊熊烈火，温暖着你，照耀着你。
你也许是孤单的，但你绝不是孤独的。
即使独自伴着孤灯，窗外虫鸣凄清，你也会觉得充实温暖，你能从黑暗中看到曙光的降临。
　　苏秦游说秦国，结果提议不被采纳，一身破烂地回到家中。
他的亲人们对他是那样地不屑一顾，认为他是个窝囊废，连他的妻子也鄙夷他。
尽管尝到了世态炎凉，但苏秦并未丧失理想。
做了短暂的休整，他重新踏上征程。
这次，他的理想是六国。
经过不懈的努力，他将自己的才智发挥得淋漓尽致，终于以连横之策得到了六国的重用，一个人挂了
六国相印，名重一时。
当他衣锦还乡，他的家人终于信服他是一个奇才。
　　理想能赋予平常的生活更深远的意义。
有一个学生，他是学文学的，不过他除了学习自己的专业课程之外，还尝试着各种工作。
我觉得奇怪，问他为什么这么做，不怕浪费时间吗？
他回答说：“我现在准备写一篇小说，主要是描写身边的现实。
所以我必须四处搜集资料，体验各种各样的生活。
这样一来，什么工作都让我觉得意趣盎然。
当我帮爸爸下地锄草，以前我觉得头顶烈日是多么痛苦的事情，可现在我一边干活，一边观察着周围
的环境，记录内心真实的感受，我觉得特别充实。
从事其他工作也是一样。
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”　　树立远大的理想，渴望有一个闪光、充实的人生，是处在人生旅途新起点的大学生的可贵之处
。
崇高的理想，远大的志向，是自古以来人们所崇尚的一种人生境界，它不仅仅使我们在人生道路上有
了不竭的前进动力，也是我们遵行社会发展规律，顺应时代进步潮流的必然结果。
　　⋯⋯
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