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内容概要

青光眼病为世界公认的不能根治的疾病之一，病因复杂，治疗手段有限。
但是并不是说患了该病就没有康复的希望。
本书为青光眼病康复手册。
作者是一位青光眼病患者，通过医生药物治疗，采取积极主动的研究用药最佳效果的方法和自我按摩
保健使自己彻底的康复。
整理出青光眼保健经验和经络拍打操，并将之献给所有青光眼病患者，以期早日康复。
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作者简介

岑立焕，女，1933年生，原北京市中学校级干部，高级教师职称，从教35年。
1989年退休后，从事青光眼病康复研究，自学中西医，后又到北京中医中药大学中医系进修班学习，
经考试合格结业，并将自己的青光眼病治愈。
办过青光眼自我保健面授函授班，将康复经验通过讲课方式传授给其他青光眼病患者。
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一、我的青光眼是怎样康复的
二、青光眼病的病因及《自我保健康复法》的机理
三、向青光眼患者提出要注意的事项
四、眼睛保健操
五、经络拍打操
六、青光眼病保健常用的穴位
七、关爱自己的眼睛，从保健做起
结束语
附录一　运用修练气功治疗青光眼病例的启示(摘要)
附录二　“青光眼自我保健功”的三年实验总结(摘要)
附录三　老有所为 乐在其中
附录四　领导题词
附录五　部分合影
康复笔记
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章节摘录

版权页：插图：我们是耄耋老人，在2004年人住北京市第一社会福利院。
过去长期感觉眼胀、头痛、视物模糊。
有时感觉眼前有彩虹、晕光圈出现、头痛、头晕，非常难受。
用手指触摸眼球时，感觉有点硬。
早晚阅读报刊较吃力。
我们曾分别在北医三院及人民医院眼科检查，诊断是青光眼病。
我们的视力分别为右眼：0.1 ，左眼：0.3 。
大夫叫我们配戴眼镜，并说无法治疗。
在2006年我们福利院一位老人岑立焕老师教我们用穴位按摩治疗青光眼。
我与老伴跟岑老师学习一周后，感觉头不晕了，眼前也不那么模糊了。
眼睛的胀痛感也觉得较轻了，按摩后眼睛觉得舒服。
我们早晚坚持按摩至今已有四年。
眼球不胀痛，眼球触感较软，视物不模糊、眼前无云雾及彩虹晕圈。
早晚阅读报刊一点不吃力，头也不晕了。
最近经大夫检查，右眼：0.2 ；左眼：0.4 ，没有青光眼、白内障。
我们认为穴位按摩对青光眼治疗确实有效。
最近我们已将穴位按摩治愈青光眼，告诉我们的妹妹（在国外）。
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编辑推荐

《青光眼病康复之道》由知识产权出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<青光眼病康复之道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


