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前言

一本好书开卷有益，一份好礼终身受洗。
    这是一本75岁高龄老人为真实生活而学习，并还没有写完的人生教科书。
    2011年新年，我在美国家中给燕教授拜年时喜闻老师自传即将出版，这让我高兴非常；因为这是我
们许多学生、弟子、孩子与家长们盼望多年的事。
老师曾教给我们的不仅仅是梅花拳的武艺，更重要的是做人的品德、做事的方法和修身的技能。
多年来，梅花拳在让我们终身受益的同时也让自己的孩子和身边的朋友受益。
    在与老师分享用梅花武术的教育理论训练自己儿子体会时，老师突然说：“看来你对梅花拳七分文
三分武的文武双修之道有了进一步理解，你是做教育的，那就请你帮我做个书序吧”。
老师的看重与委托让我既高兴又为难，为难的是在老师的学生与高徒中有许多优秀的学者、专家、教
授和领导，自己的资格还不够，另外老师的故事与特色实在太多，不知如何去描述和表达才能完成这
个任务。
在此仅以个人的了解和体会向读者描述一位受益于中华梅花武术并终身学习、一生义务传播中华武术
且中外弟子遍布世界的中国梅花拳第十七代传人，我国著名的学者武术家与教育家——燕子杰教授的
传奇经历和人生感悟。
    燕老师从一个病弱孤儿成长为一位毕业北大、磨炼西藏、授徒齐鲁、桃李满天下的文武双全大师传
奇的人生经历实证了中国武术文化与教育功能的博大精深，他25年严师慈父般地义务传授武功、教育
学生体现出中国传统的忠孝、礼信做人的道德风范，是现代少见的中国传统文化人文活化石。
    燕老师是孤儿出身，1936年出生在山东广饶县桑科村，由清贫的养母收养并供他读书。
为了报答母亲的恩情他勤奋读书，1957年品学兼优地考入北京大学地球物理系。
由于家境贫寒造成的长期营养不良，使他在大学一年级时得了心脏病而不得不休学。
幸运的是他在休学期间结识了当时武林极富盛名的梅花拳大师韩其昌先生，因其勤奋好学、品学兼优
，很快便成为韩老师的得意高足，从此梅花拳改变了他的一生。
由于苦练梅花拳，半年后的他不仅身体恢复好了，而且学习效率极高，面貌焕然一新，在练武与学好
本专业课的同时还选修了数学系的课程。
可谓三头并进皆获丰收，这也为他20多年后从西藏返回山东大学做数学系教授打下了专业基础。
    1962年他以优异成绩从北京大学毕业，由于其身体与政治素质过硬被组织选派到西藏气象局工作，
期间参加了历次国家组织的攀登珠穆郎玛峰活动及喜马拉雅山边境地区的科学考察工作。
当时的西藏刚刚解放，社会秩序混乱，地广人稀遍野荒凉。
在艰险的高原荒漠上，仗着他那身卓绝的梅花桩武功曾斗叛匪、救群众、退藏獒、打豹子、灭豺狼⋯
⋯一次次化险为夷，平安度过了18个春秋，由于他的武功与修养而成为中国梅花拳第十七代传人。
    1982年他为了给年迈的养母养老送终而调回山东，娶了一位精通太极拳的济南姑娘并在山东大学数
学系任教。
1984年《少林寺》电影在全国掀起了一股习武热潮，在济南市体委武协的推荐、山东大学团委学生会
的请求下，他先后担任了山东大学武术协会会长、顾问等职务，从此开始了他在数学专业和梅花拳两
个园地的耕耘。
    他与学生们相处犹如一位严师慈父，不仅授艺更教做人。
燕老师不仅简单的传授武术，还注重武术的理论研究和创新，1988年应邀参加了中国社会科学院的《
中国义和团运动起源》课题研究，曾发表过十几篇武术论文，出版过《五势梅花桩》《中国梅花桩文
武大法》等6本专著。
自20世纪90年代起，他又受欧洲、中东和北美各国多所大学和机构的邀请交流传播中国梅花拳武术，
目前他是欧洲梅花桩协会名誉主席，加拿大、台湾地区梅花拳多家组织的顾问。
通过20多年的努力，他在全国几十所高校都成立了大学梅花桩武术协会，由于燕老师的学生弟子都是
国内外大学的各学科的学士、硕士、博士、博士后，目前都在国内外各个工作岗位上做着教授、专家
、工程师、律师、领导等工作，可谓弟子三千遍布世界十五六个国家。
    1991年2月18日山东齐鲁晚报、人民日报海外版等誉他为“学者武术家”，1993年山东省梅花桩研究
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交流中心正式成立，聘请燕老师为中心主任，山东大学、山东师范大学等梅花桩研究会也聘请他为顾
问兼总教练。
2007年中国家长教育研究所请聘燕老师为武术教育顾问。
专项研究梅花桩武术对幼儿大脑开发的功能与作用科研。
2010年上海世博会当中，由燕子杰教授和弟子组成的梅花桩拳表演队成为全国及世界各地人们了解与
展示中国梅花拳文化的一景。
2010年底，他被中央电视台评选为“2010 CCTV体坛风云人物”年度未名人士体育精神提名奖，中国
关心下一代家长教育工程优秀教育工作者奖。
    燕老师的的传奇故事是一本难得的青少年人生立志教科书，是现代中国教育系统思考与改革的启示
录，更是现代社会变革中如何培养优秀的中国人、世界好公民的好教材。
    齐大辉    2011年1月25日北京    中国家长教育研究所
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内容概要

梅花桩是我国国家级非物质文化遗产项目，是国家大力弘扬的民族特色文化，也是中国武术中著名的
分支。
作为梅花桩第十七代传人，被中央电视台称为学者武术家的燕子杰先生的习武经历坎坷传奇，不仅有
教育现代人的意义，更能弘扬民族精神和发扬祖国文化。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的传奇人生>>

书籍目录

第一章　我的童年
第二章　青春年代
第三章　象牙塔中的奇遇
第四章 激情入藏
第五章　拉萨的挑战
第六章　野豹的试炼
第七章　察隅路上行走难
第八章　西藏高原东南行
第九章 高原春节的欢乐
第十章　向珠穆朗玛峰进军
第十一章 撤营出山
第十二章　暂别西藏
第十三章 人人亢奋的年代
第十四章　梅花泉城露头角
第十五章 重返高原
第十六章　第二次向珠穆朗玛前进
第十八章　梅花桩与各派武功的交流
第十九章　第三次向珠穆朗玛前进
第二十章　梅花桩事业的发展
第二十一章　梅花桩文武大法
后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的传奇人生>>

章节摘录

版权页：一个星期后.左修泉风尘仆仆地骑车来了，神色显得有些疲惫。
他告诉我：“王老师说‘十路埋伏拳’他有些忘了，要想一想再说。
让我先教他儿子那套双刀，这几天我天天跑来教他儿子。
”原来左修泉有套双刀套路是祖传的，他到北大以后又经过韩老师修改，路子和招式都确实很好。
我鼓励左修泉道：“看来他是不愿让你自学的，你耐心点。
教教他儿子再求他吧！
”他说：“也只好这样了⋯⋯”又过了一个星期，这天左修泉来我家很早，他告诉说：“我教他儿子
双刀的速度也放慢了.要求王老师教‘十路埋伏拳’。
他说先让我学套‘六路短打’，还说这套拳法不能再教外人。
其实‘六路短打’我不稀罕，类似的套路我也学过了。
”左修泉要把学到的部分“六路短打”演练给我看看，我说：“韩老师常说：‘行家伸伸手，便知有
没有’。
你把‘六路短打’的招式对我试试吧！
”他说：“你朝我出拳吧！
”我就一拳朝左修泉面门打去。
他左手一把抓住我右腕内侧，同时右脚向前一挪，右掌迅即向我咽喉推出。
我问左修泉道：“王老师这样教你的吗？
”他说：“是呀！
短打里边这手用得很多⋯⋯”我说道：“这手是假的，没有用处！
”左修泉不信，我一拳又向他面门打去。
左修泉左手又抓我右腕，未待他上步推掌，我右肩一动左修泉的招式就全被破了。
最后。
我对他又分析了拳理。
说：“你只抓住我手腕，我的肩、肘都还能动啊！
只去推我的咽喉有什么用呢？
”左修泉这才明白过来，生气地说道：“看来教我的都是假的，我那套双刀也不能老实教他儿了。
”他走后再也没有来过，所谓“十路埋伏拳”也就不了了之了。
武术界严重的保守思想，不知埋没了多少精粹的文化宝藏呢！
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后记

《我的传奇人生——昆仑山上空的燕子》一书中所描述的人与事及当时的地点、景物等，全是我亲身
经历的。
写作过程中我虽然没有过去的记录或笔记，也没看任何参考资料，但我的记忆还是准确的。
只是出于对别人的尊重，书中一部分与我接触过的人，我用了化名。
另外，我也只是讲述了与我本人有关系的故事。
    为什么起书名为“昆仑山上空的燕子”呢？
自从我1962年参加工作以来，拉萨气象局的同事们都称呼我“燕子”，后来也就习惯了这种称呼。
昆仑山脉是中国大陆的脊梁，用它来代表我们的祖国。
又据《梅拳秘谱》记载，梅花拳发源于昆仑山一带，为昆仑派基本拳之一。
梅花拳是我们民族文化的精髓，我练了它之后不仅获得了终身的健康，更造就了我一生的辉煌。
我是在祖国怀抱里成长起来的，祖国就是我的母亲，我是她忠实的儿子，要永远守护在母亲身旁。
我也是梅花拳精神滋养长大的，它使我永葆青春、充满了创作的激情。
我永远像一只燕子那样，以矫健敏捷的身姿，翱翔在昆仑山上空。
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媒体关注与评论

燕老师的传奇故事是一本青少年人生励志教科书，是现代中国教育系统思考与改革的启示录，更是现
代社会变革中如何培养优秀的中国人、世界好公民的好教材。
　　——中国家长教育研究所 齐大辉如何用梅花桩去强健青年一代的体魄、开发他们的灵性，传承和
弘扬中华传统文化，燕子杰先生知行合一，付诸了积极的实践，贡献卓著。
　　——诺贝尔摇篮教育集团 谢庆
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编辑推荐

《我的传奇人生:昆仑山上空的燕子》：历史告诉我们梅花桩在中国生活中扮演的角色，尽管当今武术
击败由于物质发展而不再具有重要作用，但其至今正常延续，成为有关健康和真正传统非物质文化的
体现。
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