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内容概要

　　本书立足于对创意思维规律的研究，比较世界范围内不同文化的创意思维方式，在分析国人思维
习惯及其形成原因的基础上，力求探所出符合国人的生理特点，适应我国文化体系的创意思维原理与
方法，以及恰当的创意表达方式。
希望能籍此书抛砖引玉，引发更多国人对创意思维的兴趣，为增强大众的创新意识出一份绵薄之力。
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作者简介

　　陈波，1971年出生，天津人。
现任华北电力大学人文学院广告教研室主任，副教授。
曾任大型广告公司创意总监，有丰富的创意实战经验。
2002年开始讲授创意思维课程，在多年的教学和实践中进行了大量创意思维与表达的实验，多次指导
学生参加国际性及全国性创意赛事，获得了多项银奖、铜奖及等级奖。
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章节摘录

版权页：   插图：   人类大脑内的神经元大约在1000亿个。
一个神经元可以通过轴突作用于成千上万的神经元，也可以通过树突从成千上万的神经元接收信息，
由于突触种类及释放的化学递质不同，传递信息的速度也不同，神经元之间的信息交换速度也存在着
不同的突触延搁。
快突触传递以毫秒为单位计算，主要控制一些即时的反应；慢突触传递可长达以秒为单位来进行，甚
至以小时、日为单位计算。
此外，使用频繁的突触联系会变得更紧密，即用进废退。
 人在刚出生时，一个神经肌肉连接被多个神经元的轴突所支配，但是最后只能保留一个，活性高的神
经元才能在竞争中生存下来。
在有目的的思维活动中，为了能准确的连接到思维的目的地，神经元会生长出若干条神经纤维，其中
总会有正确连接到目的地的神经纤维，正确的信息传递会使连接变得更加稳固，反之，则慢慢萎缩，
最后，那些稳固的连接构成了传递信息的神经网络。
 创意思维是无固定模式的，对“正确”的定义也是多元的，可大大提高神经纤维的有效数量。
创意思维所遵循的“无固定模式”，能够更广泛地调动不同脑区的活动，对更大范围的神经元形成刺
激，建立更多方向的神经连接，令大脑保持旺盛的活力，补充神经纤维的生长，延缓大脑的衰老。
 （2）思维材料的分解重组。
创意思维所强调的对原始思维材料的“结构重组”，是神经网络处理信息的先天本能，但如果不能有
意识地去强化这种自然能力，它就有可能变得懒惰，将多种拆分方式简化为几种常用套路，形成思维
惯性，阻碍新想法的生成。
 生物神经网络中，作为思维材料的事物表象往往穿插交错在一起，以链路最省的方式构成。
神经链路上的合并，就是事物的某一特征在某一层次上的概括。
与此同时，每一事物复杂的表象，都可以根据不同的分类原则，拆分成各种各样的属性单元（元素）
，而任何神经链路上的分支，都可以理解为一种属性单元（元素）的归档存储，使得这些属性单元也
能用于构建别的事物表象。
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编辑推荐

《创意思维与表达》由全国百佳图书出版单位——知识产权出版社出版。
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