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内容概要

　　青少年是国家的希望与未来。
对青少年实施有效的健康促进，是一项长远的战略目标，又是一项紧迫的现实任务。
其中，科学合理的运动对体质健康的作用已经得到越来越广泛的认可。
谭思洁、王健、郭玉兰主编的《青少年运动健康促进导论》顺应新形式下青少年提高体质健康水平的
需要，充分分析影响青少年体质健康的多方面因素，详尽地解读青少年运动健康促进的基本理论；同
时，尽可能收集国内外研究者的最新成果，并特别注意将简便易行、准确合理、适合青少年应用的运
动健康促进方法收录书中，以帮助和引导青少年获得理想的体质健康水平。
实用、严谨、前沿是本书力图达到的目标。
《青少年运动健康促进导论》是教育部人文社科规划项目“我国青少年体质健康促进模型的构建及实
证追踪研究”(编号：11YJAZH081)、国家科技支撑计划课题“青少年日常体力活动水平测量与能量消
耗关键技术的研究
”(编号：2009BAK62801-012)的研究成果。
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作者简介

　　谭思洁，天津体育学院教授，硕士研究生导师，天津体育学院体质监测中心常务副主任，天津体
育学院学报编委。
中国体育科学学会体质研究分会委员。
近年主持完成六项省部级以上课题。
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章节摘录

版权页：   插图：   营养不良固然有害，但营养过剩同样妨碍儿童的生长发育。
肥胖给儿童带来的健康问题已经日益严重。
 （三）疾病 任何急慢性疾病对儿童少年生长发育都有一定的负面作用，其影响的大小取决于病理变
化的部位、病程的长短与严重程度，如某些器官的器质性改变，必然影响其本身乃至全身的机能，破
坏新陈代谢的正常规律，从而影响生长发育。
严重的慢性病、流行病和感染性疾病，对儿童少年生长发育的影响更大，如乙型脑炎、脑膜炎、中毒
性痢疾、中毒性肺炎、小儿麻痹症等，由于侵犯大脑皮层细胞，对儿童少年的智力发育常常带来不可
逆的损害；再如大骨节病、重症佝偻病、Ⅰ型糖尿病、先天性心脏病、内分泌障碍性疾病等，由于抑
制了下丘脑、垂体、性腺等内分泌功能的正常发挥，都会影响儿童的体格和机能发育。
 （四）气候和季节 非洲人地处热带，需要比欧洲人散发更多的热量，故上、下肢较长；在北极地带
生活的人群腿短胸壁厚，这样在寒冷气候中更容易保温。
群体遗传学研究结果表明，不同人群的体重／身高指标与生活所在地的年平均气温的高低相关。
种族之间在生长发育上的差异本身就是人类在长期进化过程中对环境（包括气候）的适应性反应。
 季节对生长发育有明显的影响。
一般来说，春季身高增长最快，而秋季体重增长最快。
有人发现在身高增长较快的3～5月份，新的骨化中心出现要多于身高增长较慢的月份。
一般认为，不同季节中的温度、光照等外界刺激通过对皮层和皮层下某些中枢起作用，影响内分泌腺
体的激素分泌活动。
 （五）社会环境 社会因素对儿童少年生长发育的影响是综合性的，如经济状况以及与之有关的营养
、居住、医疗、体育等条件。
国外早期的调查表明，富裕家庭的子女比同龄的贫寒家庭子女身高平均高出3cm，多子女者也比独生
子女者平均矮2cm。
 城乡差别也是社会因素对生长发育影响的表现。
据上海市统计，城市学生青春期生长突增的开始年龄和月经初潮出现年龄都比农村学生提前一岁。
国内外的调查均表明，城区儿童的发育水平高于近郊区，近郊区儿童的发育水平又高于远郊区。
 心理因素也会导致儿童少年生长发育障碍。
如缺乏家庭温暖或遭遇歧视会给正处于生长期的儿童造成精神创伤，表现出生长发育迟缓、身材矮小
、情感障碍等。
一般认为，这主要是不良环境对中枢神经系统形成的长期恶性刺激，导致下丘脑分泌生长激素和释放
激素不足所引起的。
一些调查证实，改变恶劣环境后的儿童生长速度大大加快，有些最终可达正常生长发育水平。
 近年来，环境污染也被认为是影响儿童少年生长发育的重要社会因素。
 （六）体育锻炼 体育运动和体力劳动是促进身体发育和增强体质的最有利因素之一。
尽管遗传特征可以使机体自然增长，但体育锻炼作为自觉的有目的的自身改造手段，可以充分发挥机
体的生长潜能，有效利用各种营养物质，促进代谢过程加强，全面提高人体形态、机能的发育水平，
并且可以提高细胞免疫活性及机体免疫水平。
 四、生长发育健康促进 生长发育的健康促进首先应遵循生长发育的规律，充分利用自然增长的机会
和潜力，改善不利于生长发育的影响因素。
这是儿童少年健康成长的重要保障。
具体表现如下。
 第一，优生优育已经引起人类极大的重视，保证父母拥有良好的生活习惯、无遗传性疾病和健康的体
质是儿童发育的重要前提。
 第二，科学合理的膳食是儿童良好发育的重要保证。
 第三，适宜的体育运动可以通过调节机体的新陈代谢、改善神经内分泌系统功能等机制，对儿童少年
生长发育产生有利的影响。
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 第四，保持儿童良好的心理状态和生长环境非常重要。
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编辑推荐

《青少年运动健康促进导论》讲述了青少年是国家的希望与未来。
对青少年实施有效的健康促进，是一项长远的战略目标，又是一项紧迫的现实任务。
其中，科学合理的运动对体质健康的作用已经得到越来越广泛的认可，实用、严谨、前沿是《青少年
运动健康促进导论》力图达到的目标。
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