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内容概要

民间文化遗产是我们祖先数千年以来创造的极其丰富和宝贵的文化财富，是我们民族情感、道德传统
，个性特征以及凝聚力和亲和力的载体，也是我们发展先进文化以及提高综合国力不可或缺的精神资
源。

刘伟主编的《中国民间故事全书（云南昆明宜良卷）》包括街巷和地名的传说、历史人物传说、名胜
古迹传说、其他传说、俗语故事、幻想故事、生活故事、笑话等。
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章节摘录

版权页：   除山化缘消灾积德 尹真道士成半仙之后，常常到宜良城内、北古城、南羊街、南狗街等地
去化缘。
凡是要东西，从不贪心，一个品种只要一点。
有一天，他去古城化缘，人们给了他不少白菜、萝卜、莲藕、芋头等物。
他那小小的沙罐再装也不会满。
待他走后，一个菜农说：“等下次他来，我大大地给他一棵白菜，看他怎么装进去。
”不几天，他又到古城去了，这个菜农果真捡了一棵十几斤重的大白菜，双手起来插进沙罐里，可这
棵三尺高的白菜装进去后，连叶尖也露不出来。
 他在宜良城里化缘，刚走到匡山街的十字街口，看见一个两眼发红，上眼皮肿得像桃子一样的七岁男
童，坐在门前痛哭流涕，他走到孩童身边蹲下安慰道：“不必着急，我把你的病摘掉。
”说后，扬起沙罐在地上磕磕抖抖，倒出一些沙土。
他抓起一把来放在手心上，只是咕嘟咕嘟地念了一阵，对着孩童的一只眼睛吹了几口气，便起身扬长
而去。
旁观的人们口里不说，心里却埋怨：“这疯道人不是给人消灾，而是加难！
”待尹真拐进觐光街后，这个小孩揉着眼睛，红肿的眼眶也就消了下来，睁开眼睛时，已经全好了。
这孩童高兴得活蹦乱跳。
一个农夫感慨地指点道：“你还不快去谢谢恩人。
”小孩童听后，朝觐光街追去，边跑边喊：“活佛⋯⋯恩人⋯⋯活佛⋯⋯恩人⋯⋯”可怎么也找不到
尹真道士的踪影。
 在雨量充沛，万物繁茂，山洪频繁的盛夏季节，尹真去南狗街化缘。
正逢辰龙天，街上的人群热闹非凡。
他在牛羊汤锅摊上够够地喝了一顿酒，吃了一顿大荤。
又在街上要了些牛蹄、猪骨、南瓜、辣椒、葱姜等食物放在沙罐中。
提着沙罐，口里哼着小调：眵积阴功多积善，逢凶化吉能消灾⋯⋯”大摇大摆地往回寺院的路上走。
当走到大赤江（今南盘江）渡口时，正碰到一只已离开江岸的大木船船壁漏水，船家眼看就要沉没，
想把船迅速划拢靠岸，可是由于洪峰直下，滩陡水急，几道旋涡又把船推到江心。
木船已经渐渐下沉，船上的四十多号人及三匹马已经骚乱，有的惊呆，有的哭喊，有的开始跳水逃命
，正在这鸡毛挟火炭的危急时刻。
尹真不慌不忙地把沙罐翻了底朝天，倒出里面装着的食物。
又从地上捡起一根小木棍，往沙罐壁上弄了数十个小孔，从腰间解下丝绸裤带，一端拴在沙罐上，一
端拿在手中，把沙罐甩在水里，口内念念有词。
说也奇怪，沙罐在江水中径直冲冲冲地往落船的方向跑去，而尹真的裤带也无限地延长，就在洪水危
及船上生灵的一霎间，沙罐像渔网一样从船尾到船头严严实实地罩住了整只木船。
尹真在岸上收着裤带，将一只大木船缓缓地拉到江岸上。
人得救，马得救，就连破船也得救了。
人们激动得热泪盈眶，全部跪在地上向尹真叩头朝拜。
可是，等乡民们抬起头来时，尹真道士早已提着沙罐随风而逝了。
 杂食取精修道之本 有一天，尹真道士出游归来，在娄子营村的坡地里发现一条狗，他揉了揉眼睛，
仔细一看：“哦！
原来是好东西。
”便提起巴一抖，黄狗不动了，背着带回岩泉寺内熬吃。
 他当着徒弟的面，不洗泥土不拔毛，不扒肠肚不扒皮，就把二十余斤的狗放在沙罐里连毛带屎地用柴
火熬起来。
肉煮熟后，取了盐巴、辣子，提着沙罐走到观音殿旁的树荫下坐着。
用手撕下一快来，抹些盐巴辣子就大口大口地咀嚼起来。
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吃一阵，喝口酒兴致勃勃地说：“啊！
好香哪。
”有三个弟子好奇，自他煮狗开始，就形影不离地跟着。
见他吃狗肉时，有的人几乎要发呕作吐。
可他还不愿给弟子们吃呢！
尹真足足吃喝了一个多时辰，剩下两根肋骨和一小碗汤，便慷慨地说：“你们谁想吃就拿去。
”俗话说：“眼不见为净。
”这是大家眼睁睁看着的，谁肯要。
弟子们互相推诿，畏缩不前。
唯有一个姓周的弟子无所顾忌，大着胆子吃了肉，喝了汤，也真正尝了狗肉 的浓香味道。
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