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内容概要

　　《绩优大学生活探究》围绕这些关键因素，结合北京林业大学绩优大学生的实际案例进行分析，
理论联系实际，对如何创造一个丰富多彩而又硕果累累的大学生活做了总结性的指导，对在校大学生
及即将步入高校殿堂并想拥有一个美好未来的学生如何利用大学时光做好人生规划有实际指导价值。
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第四章让计划之桥连起你与梦想
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1.“90”后经济管理类大学生心理资本与学业发展研究
2.经济管理类本科生班级绩效评价体系构建研究
3.经济管理类本科生职业发展指导路径的调查与思考
4.大学生“考证热”现象的调查分析
5.基于组织支持、自我效能视角下的大学生人际关系研究
6.大学生志愿服务质量影响因素的实证分析
7.浅析高校学生社团的建设与发展--以北京林业大学为例
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章节摘录

　　3.和同班同学友好竞争、共同学习共同进步 　　班级的力量对个人的影响因素是很重要的，在国
外的研究中，班级因素就是影响大学生绩效很重要的因素。
在我们的原始资料编码过程中，发现有37.5％的绩优大学生提到了与班级主题词相关的词语，尤其是
班级组织的学习氛围，整体凝聚力都对个体的成长发挥了积极的作用。
一个保研成功的绩优生所在的班级是北京林业大学的实验班——梁希班。
在对她的采访中发现她对于自己班级的评价很高：“班里的大多数同学都积极进取，在一个积极奋进
的集体，有一种力量推着你，有这样的一个氛围，大家都在学习，都积极向上，你自然而然就受到很
多感染，自己也会与大家同步，追求更高的目标。
用一句我导师的话说：‘人要跟着革命洪流走’。
”正是由于在这样一个环境中，这名学生对自己要求很高，期许也很高，大学英语四级631分，还没有
达到她自己的要求，因为有可比的对象，班里有更加优秀的同学。
“这不是普通的攀比，这是一个向班级同学学习的好机会，在那样一个环境中，你要做的就是积极向
更优秀的同学请教，汲取他们的长处，要不然你就白白见到他们了，你需要做的就是留下勇敢和自信
，微笑上路。
”可见班级的群体效力在对个体的绩效是发挥着很大的积极促进作用的。
 　　4.和宿舍的兄弟或姐妹们相互勉励、相互扶持 　　作为非正式组织，宿舍对个体的绩效也发挥着
至关重要的作用。
在大学生的生活中与他们密切相关的就是宿舍的兄弟或者姐妹。
融洽的宿舍关系，和谐的宿舍氛围都对个体的发展有良好的影响。
环境造就人，能够保研成功的一名绩优大学生一提到自己宿舍的姐妹们就很激动：“那段时间真的是
绷紧的弦，尤其是准备笔试的那段时间。
时间很紧，我得用几天时间集中复习了高数、数理统计、线性代数，同时还要准备专业课知识。
那段时间我在寝室看书，室友们为我创造了很好的学习环境，并且还一直鼓励我。
他们的鼓励给了我很大的力量，使我能在这过程中始终充满斗志。
保研的笔试和面试集中在两天中，安排十分密集。
保研成功后，我最想说的就是感谢，感谢所有人对我的帮助。
”在保研的关键时期，室友们虽然没有参与保研，但也尽量创造和她一样的作息时间，室友们不仅在
学习环境上为她营造了轻松良好的氛围，在心态上也给予了她最大限度的支持。
对保研来说，心理素质非常重要，能否在复试中正常发挥自己的水平往往是很关键的，正是室友们经
常开导她，时时劝导开导她，使她能够从容不迫地参加保研考试并最终成功。
 　　⋯⋯
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