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内容概要

　　《大学生生存指南》几乎囊括了大学生活的每一个细节，对90后大学生的生活掌控历练、知识积
累与学习方法指导、人际交往与人脉开发、自我定位与实战能力磨砺，以及大学毕业之际生存方式选
择与相关技能培养等方面，以一个“过来人”的身份做了最详尽的阐述与揭秘。

　　《大学生生存指南》是90后的新科大学生、大学校园里懵懂度日的浪迹者，甚至走出大学但怀有
忧患意识、更有着家庭和社会责任感及使命感的有志青年们成长与成才的必读书目。
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作者简介

　　经铭，汉族、1976年生人、祖籍江苏扬州，原中国大学生创业第一人，大学生创业导师、高级策
划师、大学生投身新农村建设的倡导人。
现任中大教育CEO，中国创业商学会副秘书长，山东青年大学生创业孵化园总策划，章丘惠财农业合
作社资金互助理事长，北京中大腾跃教育科技有限公司董事长。
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后记 历史不可以假设
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章节摘录

　　另外，这些地方跟食堂还有宿舍之间的路程，有没有捷径可走，有没有能够路过女生宿舍的路线
，有没有可以跟老师同行套近乎的机会，等等，绝对会影响到你学习效果之外的大学运程，细节决定
成败，这些都不能忽略。
　　院系办公室和辅导员办公室。
如果你有更大的野心，想混成个班干部当当，或者申请入党之类，再或者寻求兼职的机会，这类场所
必须熟悉得跟自己家里一样。
因为要想早点出类拔萃，就必须快点创造机会自我展示。
如果你还像未成年时那样，进老师办公室之前就浑身发抖，那显然是成不了大事的。
　　食堂。
这个最靠谱了。
民以食为天，人是铁饭是钢，身体是革命的本钱（后面章节另有详述），吃饭不积极大脑有问题⋯⋯
所有古训都告诉我们，吃饭是头等大事。
你必须清楚地掌握，校园里一共有几家食堂，每家的特色如何；每家食堂又有几层楼，每层楼又以哪
位师傅的哪道菜肴称霸江湖；所有的食堂中，哪一个窗口的价钱最便宜量最足，哪一个窗口的服务
员MM最秀色可餐或GG犀利冷峻等。
你口刁没关系，你挑食不要紧，泱泱校园偌大食堂，总会有一款适合你。
把食堂当做你家厨房里的冰箱那样去爱惜吧，这样会让你的肚子十分满意。
　　图书馆。
图书馆在一定程度上是终结你中学生涯的里程碑。
图书馆的伟大用途我们在后面的章节会专门提到。
而在你刚进大学的时候，一定要弄清楚图书馆的门是朝哪边开的，我保证你以后用得着。
另外，图书馆里的馆舍面积、规划布局、功能划分、检索端位置、自习区开放时间等，都必须了如指
掌，就像了解你钱包里的钞票一样，这是一项死任务。
当然，你可以不爱读书、甚或不爱惜书，但也一样要完成任务，因为以过来人的身份告诉你，图书馆
绝对是一个能发生美好故事的美妙场所。
　　体育馆、运动场和游泳馆。
如果你某天得知晚上7点将在网球场举办一场露天舞会，届时周边各校佳丽都会过来争奇斗艳，而你
翻出一套西装革履武装上身，却狼狈地辗转问路，让别人用看猴的眼光打量你，你就糗到家了。
所以各功能场馆的位置和功能一定要了熟于心。
这样当外校佳丽上前问路的时候，你可以自告奋勇上前带路，过程中还可以顺便搭讪加微什么的，不
亦快哉！
另外，体育场馆的开放时间、规则要求，都要同时加以了解，因为锻炼身体在大学校园里：是一件小
事（后面章节有详述）。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　创业是一种激情，创业是一种精神，创业同样也是一种奉献；创业更是一个民族发展的灵魂！
　　——经铭 原中国大学生创业第一人　　　　吃亏是福，吃苦是补。
　　——武永昌 成长训练首席导师　　　　在最短的时间内采取最大量的正确行动。
　　——樊凯 中国校园CEO制造机　　　　像我这样一个无法走路，右手也只能抬起一半的人，都可
以通过奋斗实现自我价值，活得愉快而充实，健康人当然更可以！
　　——李乐龙 中国的“约翰·库缇斯”　　　　伟大出于平凡，能力源于锻炼。
　　——谢思齐 中国大学生创富教育第一人　　　　要想咸才成功，就要不畏艰险，脚踏实地走好每
一步　　——张辉 亚洲第一行销导师　　　　To make the best use of your time，gifts and opportunities to
show the best of you to this world.　　——冀世延 亚洲首席双语演说家
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