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前言

利用耳穴诊断和治疗疾病，可以追溯到两千多年前的《黄帝内经》，至明代第一次出现耳穴图谱。
耳穴在传统中医体系中一直属于支系，没有受到太多重视；直到20世纪的50年代，法国的医学博士保
罗·诺吉尔（Paul Nogier）在耳郭上发现了不少新穴位，并提出一个新的理论：耳朵穴位分布与人体
对应，恰如一个倒置的胎儿。
此后中西方医学界才开始对耳穴投入大量的研究。
今天，耳穴疗法已被世界卫生组织（WH0）确立为治疗100多种病症的有效方法，但国人对耳穴在日
常保健上的价值，依然认识有限。
许多人并不知道，耳朵不只是听觉器官，它还记录着人体健康发展的轨迹。
耳朵与五脏六腑以及全身经络密切关联，如同一个缩小的人体。
通过对耳朵色泽、皮屑、血管、皱褶、凹陷等的观察，对照相应穴位，通常能观察出人体的健康状况
：冠心病人的耳垂常可见到一条斜纹，被称为“冠心病沟”；脊椎长骨刺者的对耳轮（此部位为脊椎
的反应穴区）常会呈现刺状结构；如果做过切除手术或受过伤，仔细观察耳朵上的反应穴区，会发现
那个部位变凹或者布满血管。
事实上，笔者本人就是因为早年做阑尾切除手术后，很惊讶地观察到耳朵上的阑尾穴竟然也发生了变
化，由此才对耳穴产生了浓浓的兴趣，并把大部分精力投人到耳穴研究中。
耳穴如此翔实地反映人体健康状况，在诊疗与保健两方面，都可以发挥立竿见影的作用。
其主要作用如下：耳穴诊疗乃非药物疗法，基本上是通过刺激耳穴来激发人体自我修复的能力，具有
简单、准确、可操作性强、易普及等特征。
中医诊疗主要通过望、闻、问、切来完成，在这个过程中往往有一些问题可能影响判断，例如语言障
碍、主诉不清，因脸部化妆、喝咖啡而影响了面相与舌相的观察；脉诊需要经验累积，非一朝一夕可
以学成。
相比之下，只要撩开头发，人体的健康信息在耳朵上就可一览无遗，而且通过耳穴刺激，又可有效缓
解症状，可以说是认识、掌握身体状况的一条捷径。
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内容概要

．简单易学：稍加指导就可掌握和运用。
  ．操作方便  不受时间、地点、体位限制，完全可以自我操作。
  ．经济实惠：不需花钱，用手就可完成。
  ．省时省力：所需时间短、力量小，2-3分钟就可以操作一遍。
  ．效果明显  可快速使一些症状减轻或消失，并可使人顿感神清气爽、精神振奋、疲劳消除。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小耳穴大健康>>

作者简介

张峻斌，中国中医科学院医学博士、香港注册中医师、中国心理咨询师、高级营养师、健康管理师。
现任广州中山大学EMBA健康管理学教授、全球卓越口腔健康研究发展中心研究员、高雄医学大学兼
任教授、香港耳针学会理事
长、财团法人赖本源文教基金会执行长。

    张博士出生
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章节摘录

插图：新陈代谢得以旺盛，从而加强局部（头皮经络系统）与整体（全身经络系统）之间的沟通与协
调，因为经络的循行如环无端，周而复始，所以也就推动着各种生命活动。
常按摩头部、梳理头发，活络头皮经络系统，会促进诸阳上升，促使百脉调顺，气血不衰。
古人为此创造了手指梳头法、木梳梳头法及抓头养生法等等。
相传，许多隐居深山的道士靠此法养生，享有高寿。
临床经验证实，用梳子梳理头发，梳齿会在头皮上摩擦产生电感应，刺激头皮的神经末梢和毛细血管
，通过大脑皮质，使头部神经得到舒展和松弛。
梳理时，梳齿要经过眉冲、通天、百会、印堂、玉枕、风池等近50个穴道，从而使这些穴道得到针灸
般的按摩和刺激，可收到开窍醒神、清心明目、益精提神、促进头皮血液循环、疏通经络等功效。
经常梳头，还能调节中枢神经，改善脑血管的舒张收缩功能，有利于疏通大脑深层血脉，增强脑细胞
的营养供给，延缓大脑衰老。
现代临床证实，梳头可以降血压，对预防感冒、高血压、脑溢血和大脑衰退也十分有益，且能增强记
忆力。
因此，梳头不失为一种积极的按摩方法。
偏头痛是临床常见病，用手梳摩头部常有神奇的治疗功效。
方法如下：先将两手用温水洗净，再将两手手指尖在头部最痛的地方，像梳头那样进行梳摩，操作时
手法要轻快，以1秒钟6下的快速动作，一前一后梳摩100下，每日早、中、晚饭前各做1次，1日3次，
共计梳摩300下。
快速梳摩，具有加强头部血液循环、疏通经络、活血化瘀、祛风止痛的作用；通过梳摩，能将头部痛
点化为痛面，将集中变成分散，疼痛即可缓解。
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后记

健康从来不是一朝一夕的事，就像不健康，也不是一朝一夕造成的！
一个从来不运动、长期饮食不均衡、睡眠时间不定的人，就算有钱请得起私人医生，恐怕华陀也难保
他能身心康泰。
健康与不健康，都是一点一滴累积的。
2009年8月，我们邀请在台湾地区推广耳穴养生卓有成效的张峻斌博士到大陆进行了一场名为“青春活
力之源，从耳朵按摩开始”的演讲，3个小时的演讲，听众反应热烈，似乎意犹未尽。
张博士在演讲中一再倡导“简单的动作，不断地重复”，希望大家学会后，可以在生活中实践，就能
常保最佳状态，对忙碌的现代人来说，这无疑是一大福音。
半年后，张博士又被邀请到同一个单位对同一批听众演讲，现场调查有谁在日常生活中实践了上一场
演讲所介绍的保健方法，结果竟然一位也没有。
在此同时，学员们的领导不断向张博士抱怨，员工感冒请假非常频繁，大病没有，小病不断⋯⋯这反
映了一个事实：人们总在追求可以常保健康的灵丹妙药，就像秦始皇大费周章寻求长生不老药一样，
却忘了健康的钥匙就在自己身上，真正的健康，是对自己的身体负责。
它和财富一样，是可控、可管、可长期投资的。
有感于国人对健康文化认识有限，我们决定在北京成立“敦敏”养生研究工作室，在张峻斌博士主持
下，培育更多的专业人士投入健康文化推广事业，通过“乐活168”网站，长期协助大众了解自己的健
康状态，并在医生指导下了解自己在生活上可以采取的保健措施。
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编辑推荐

《小耳穴大健康(图文珍藏版)》：人体的健康密码，绝大部分藏在耳朵里。
可以说小耳穴掌控了健康大问题。
新一代健康养生专家张峻斌博士带来的“耳雅养生按摩法”具有疗效可靠、安全简便的优点，更是风
靡世界的自我保健法。
头痛、胃痛、牙痛⋯⋯从此有了最快速的解决之道中国针灸学会耳穴诊治专业委员会秘书长、北京中
医药大学教授周立群/真诚推荐并作序
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