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内容概要

《大学生心理健康教育》共九章内容。
第一章绪论，让读者对心理健康和大学生心理健康有卟系统的了解。
第二章大学生心理健康教育的组织与管理，从组织机制、心理辅导室建设、心理档案建设、心理教师
管理和绩效评估等方面进行了阐述。
第三章大学生人格厦其发展辅导，阐述了人格的含义和常见的人格障碍，以及大学生如何塑造健全的
人格。
第四章到第六章，分别对大学生的人际适应、学习适应、生活适应几个方面进行了阐述，包括大学生
适应现状概述以及针对性的辅导和教育等。
第七章大学生情绪及情绪管理的辅导，对大学生情绪特点进行了阐述，也重点介绍了情绪管理的教育
辅导。
第八章大学生恋爱与性心理辅导，分别对大学生恋爱心理和现状，以及大学生性生理、性心理的特点
和教育辅导进行了具体阐述。
第九章大学生生涯规划的辅导与教育，阐述了大学生生涯规划的含义、原则、任务，以及大学生职业
生涯规划的具体实务。
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知及情绪表达 第三节大学生情绪的自我管理 第四节阴阳辩证辅导的理论与方法 第八章大学生恋爱与
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涯评估 第四节大学生职业生涯规划实务 附录 教育部卫生部共青团中央关于进一步加强和改进大学生
心理健康教育的意见 教育部办公厅关于印发《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要（试行
）》的通知 普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准（试行） 普通高等学校学生心理健康
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章节摘录

版权页：   插图：   1.同性交往 同性同学的交往，是大学生性别认同需要的体现。
在交往中，个体可以获得适应自身发展的诸多信息，涉及特定的知识和技能；在交流和沟通过程中，
个体认识和评价自身，使心身不断发展和变化。
不过也可能出现的是，大学生在这类交往中体验到自身的劣势，从而不再愿意主动交往。
这是其人际安全得不到保障的结果。
比如，有的大学生乐于与异性交往，却难以与同性沟通，根本原因就是在同性面前体验不到自身的价
值，在异性面前却可以尽情发挥。
 2.异性交往 可以说，大学生都有与异性交往的强烈愿望和真实需要，能够轻松自然地同异性交往是一
个大学生人际关系能力的重要体现，也是个体心理健康的重要方面。
大学生经常苦恼的交往问题多是与异性之间的交往障碍。
在人际交往中存在性别效应，尤其突出的是个体格外看重自己在异性心目中的形象，所以，自己的缺
点或弱项可以在同性面前暴露，却不能在异性面前暴露，甚至不惜为了保全面子而避免或减少与异性
的接触和交流。
学生在异性交往中还会有意或者无意地联想到彼此之间可否发展成恋人关系，从而更加增添了心理负
担，使正常的异性交往变得各怀心事，别别扭扭。
 （四）父母关系 父母关系是孩子最先接触到的人际关系，并且贯穿每个人的一生。
父母是孩子交往学习的第一任老师，在与父母的交往中，孩子同时学会了如何同异性交往。
家庭成员之间人际互动的心理态度和行为方式对子女产生潜移默化的影响，决定他们对人际关系问题
最基本的价值取向，直接影响其与他人交往中的行为反应模式。
 根据调查研究，孩子与父母的关系可以划分为三个阶段： 1.绝对依赖阶段。
在这个阶段，父母是孩子心中的绝对榜样，是孩子崇拜的主要对象，孩子会按父母的要求去做每一件
事情。
 2.相对独立阶段。
孩子对父母的感情由过去的一味依赖顺从，开始变为要求自立平等，要求重新协调与父母的关系。
在情感上与父母不如以前亲密了，开始挑剔父母，顶撞父母，力图摆脱对父母的依赖。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》由开明出版社出版。
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